ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ป ร ะ จ ํ า จ ั ง ห ว ั ศ เ พ ย ร บ ุ ร ี เป ิ ต ร ั บ ส ึ ่ ง ให ม ่ ท ี ่ ม า ก ก ว ่ า ค ํ า ว ่ า “ข่ า ว ” 

























โร เซ ณะ ๕ ด ด น ง ส โ ก ว น ๆ คี่ ไ ด 
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ฟรี ! ล ่ อ แม ็ ก ซ์ โซ = 2 ต ว พ ต พ พ ร ระ 7 


ด อ ก เบ ย ส ร ต ์ 2 77 7 ) ว ES -. 
น แค่ า ม ง 4 (4 756 . เส ส ต ร ลา 
บ ร ก า ร ท ก ร า ย ก า ร : 7 จ ษา ว แท ง ท ร ะ ง า น ต ด ง พ า ร ม เล ชง พ ง 











IN น ส ร จ ง า ก บ ว ม า ส ร า ง น า ห ง โน า ง ร [ เน ท ฑ น า ค ง จ า ก บ ว 
| ร ให ส นะ ยง [ร จ เว ล ง ๆ อ , ป 
น โด ค้ เห แร ว 5 เร 100 เบ อ ร เซ น ต ส ง ขา ย ต า ง บ ร ะ เท ศ ส ร า ง ร เย ได 


ง. 3 ฬ § ก. - : - % 
แล ะ ย ง ส ย น ค ส เห ร ั บ ผ ส น เจ น ์ า ไป ป ร ะ ก อ บ อ า 7 พ ได ด ย (อ า น ต อ ห น า 15) 
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เห ร ี ย แบ ห ล ว ง พ OUCY แย ขา ทั แผ อ จ Suaov 
ฮา ย ฟ น เ แฉ ี ย ห เน ื ้ อ พ ิ น เน ื ้ อ ส ว ย อ ่ า น ต ่ อ ห น ้ า 10 


ส ร ้ า ง ส ห า ม พ บ อ ล 


ย พ หา ด ห า ต ร ชา น ท ึ ก ล ิ ด ห ล ว บ 
(ร า ชด ริ ห นู ก £25) 
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อ ั โภ อ ท ํ า ย า บ ง 
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(อ า น ต อ ห น า 10) 
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ผู ร ๓ โด ง | ขั บ ขี ่ ป ล อ ต ภั ย ..... พ ล . ต . ต . ว ิ ช า ญ ว ิ ชร บ ร ิ ร ั ก ษ์ ก ุ ล 

| ผ บ ก . ภ . จ ว . เ พ ชร บ ุ ร ี เป ็ น ป ร ะ ธา น เป ิ ด โค ร ง ก า ร ขั บ ข็ 

| ร ถ จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ อ ย า ง ป ล อ ด ภั ย ขึ ้ น ณ ส น า ม ท ด ส อ บ 

ป | ร ถ จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ บ ร ิ ษั ท พ ร น ุ ภา พ ม อ เต อ ร ์ ไบ ค ์ จ ํ า ก ั ด 
| ต . บ ่ า น ห ม ่ อ อ . เ ม ื อ ง จ . เพ ชร บ ุ ว ี โด ย ม ี น า ย อ า น ุ ภา พ 


| ก า ญ จ น ์ ก ี ร ต ิ ก ร ร ม ก า ร ผู ้ จ ั ด ก า า ร บ ร ิ ษั ท พ ว น ภา พ ย 
—_ ~~ Ww nu < GJ ง % LT ot 
อ ว ย พ ร ว ั น เก ิ ด น า ย ช ย ย ะ อ ง ก น น ท น น า ย ก อ ง ค ก า ร บ ร ห า ร ส ว น จ ง ห ว ด เพ ชร บ ุ ร ม อ บ 


ET vy ~~ %« ๕ ๒» ห % ะ 2 ๕ ะ %« < ๕ 2 - 4 
แจ ก ั น ด อ ก ไม ่ เป ็ น ขอ ง ขวัญ ว ั น เก ิ ด ให ก ั บ น า ย ย ุ ท ธ พ ล อ ั ง ก ิ น ั น ท น อ ด ี ต ส . ส . ร ะ บ บ บ ั ญ ช ี ร า ย 
ส ม เ ” ea ๑, 6 ๕ 4 «จ ง ร 
ชื ่ อ พ ร ร ค ซา ต ิ ไท ย พ ั ฒ น า น า ย ก ส ม า ค ม ก ี ฬา จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี เน ื อ ง ใน โอ ก า ส ว ั น ค ล า ย ว ั น เก ิ ต 
| ๑ ๕ ส ั ส “เล ก ร ม (23 ส . ค .58) ซึ ่ ง ว ั น ด ั ง ก ล ่ า ว ได ่ ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ท ํ า บ ุ ญ เ ล ี ้ ย ง พ ร ะ ณ ว ั ด ม ห า ธา ต ว ร ว ิ ห า ร อ . เ ม ื อ ง 
| ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ี ขา ร า ช ก า ร ผู ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ส า ย ต ร ว จ ใน ส ั ง ก ั ด "8 ® 4 ชื จ 


ก ๕ ! - ” P| % ๕ % 1 d 9 4 


| ม อ เต อ ร ์ ไป ค ์ จ ํ า ก ั ด น า ย อ า ร ั ก ษ์ พ ร ป ร ะ ภา ก ร ร ม ์ ก า ร . 
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| บ ร ิ ษั ท เอ . พ ี . ฮ อ น ด า จ ํ า ก ั ด ให ก า ร ต อ น ร ั บ ก า ร อ บ ร ม | 
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ว า 111 6 612710101 ส 
| ด า น bike for mom 


Ti อ ิ ง ง ่ ว น ได ้ อ ี ซุ ซู เซ ล ส์ จ ํ จ ิ ๆ 


ขอ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร แส ด ง ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี 
แต ส ม เด็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า ฯ พ ร ะ บ ร ม ร า จ ิ น ี น า ถ 
16 ผิ ง ห า ค ม 2558 








เศ ร บ เห แร ร ก ศศ ก ฑ ณะ = ก น ๕ ๕ ๕ ะ เร ร ด ง ภิ ร 
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LE พ ป เ ต ่ อ 9! 
HHI แฟ ่ แฟ ฝน 


กระ จ 


ล ซะ ท า ย แห ง ร  : ซี ว ด ด เก PTE ง - 
ก ร ร ร ร ช์ จ ธุ By ญู 
= โอ ถา ส ด ี ส ํ : CO CTA TL Ei 
ศุ น ย ก า ร ด ั า เพ ห ชร พ ล ี เช น ์ เต อ ร ์ ถ . ฆ ม๊า ต ย า ว ง ศ์ 
ต ร ง ชา ม ใ ร ง เร ี ย น ศึ ก ษา ป ั ญ ญ า 
ฮา น ธร ม ิ จ แห ง ให ม ่ ถลาง ใจ เม ื อ ง เพ ชร บ ร ี 
เป ิ ด ให ้ จ อ ง อ า ค า ร ห ร แล ะ พ ฟื้น ท ี ่ ร ้ า น ค ้ า ด ี ไซ ด ์ ท ั น ส ม ั ย ฏ 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ม อ ง ห า ท ํ า เล ธุ ร ก ภิ จ ท ี ่ ม ื อ น า ค ต ม ิ แผนการ ต ล า ด ร อ ง ร ั บ 


<A - ร - << oh GD Tad ร ผ่ ๕ 2 ซ์ <= 
เพ ชร พ ล ี เช น เต อ ร เป ็ น ย ฮา น ธร ภิ จ ท ิ ม ี ด ี ไช ด เป ็ น แห ล ง ซ็ อ ป ป ิ ง ษิ ค ฯ 





เล Fa 6 


ร า น อ า ห า ร โอ ท ี ธน า ค า ร ร า น ค า แน ว ให ้ ม 
ห อ ง น า ฆา ธา ร ณะ 
ร ป ถ . ต ู แล ค ว า ม ป ล อ ต ลิ ย 


แค ่ จ อ ง พ ื ้ น ท ี ่ ก ็ ม ื อ น า ค ต ล ้ า ด ร ย อ อ ย แล่ ง 


แข ่ า ขม ผม แ แ ล ะ จ อ น ง เพ ิ ่ น ท ี ติดต่อ ได ท ี ่ ส ํ า พ ั ก ษา น ขา ย ฝ ศู น ย ์ กา ร ค ่ า แพ พ ย ร เพ ล ิ เป ขน เต อ ร ์ 
Su น duns- เ 1 สา s ns. 






อ ด ั ง ท า ร 7 ร า ธา ส ย า ม แน ่ ง 


พ ร ะ บ ร ม ร า ชา น ุ ส า ว ร ี ย ์ ใน ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ู ร พ 
ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ แห ่ ง ส ย า ม ท ั ้ ง 7 พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ ม ี พ ่ อ ขุ น 
ร า ม ค ํ า แห ง ม ห า ร า ช , ส ม เด ็ จ พ ร ะ น เร ศว ร ม ห า ร า ช , 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ร า ย ณ์ ม ห า ร า ช , ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ า ต า ก ส ิ น 
ม ห า ร า ช , พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ พ ุ ท ธ ย อ ด พ ้ า จ ุ ฬา โล ก 
ม ห า ร า ช , พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ จ อ ม เก ล ่ า เจ ่ า อ ย ู ่ ห ั ว แล ะ 
พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ จ ุ ล จ อ ม เก ล า เจ ๋ า อ ย ู ่ ห ั ว ได ้ ร ั บ ก า ร 
บ ว ง ส ร ว ง ให ้ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ให ญ่ แล ะ เป ็ น ท า ง ก า ร 
แล ้ ว ใน พ ื ้ น ท ี ่ อ ุ ท ย า น ร า ช ภั ก ด ิ ์ อ . ห ั ว ห ิ น จ . ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ 





Ai wu ' 
โด ย ม ี พ ร ะ ก ร ุ ณา โป ร ด เก ล า โป ร ด ก ร ะ ห ม อ ม พ ร ะ ร า ช ท า น 


PW 4 
พ ร ะ บ ร ม ร า ชา น ุ ส า ว ร ี ย อ ย า ง เป ็ น ท า ง ก า ร ซึ ง 


พ ร ะ บ ร ม ร า ชา น ุ ญา ต ให ก ร ะ ท ร ว ง ก ล า โห ม ก อ ง ท ั พ บ ก 


TU STE SOUT GN จ ั ด ขึ ้ น ใน ว ั น ท ี ่ 19 ส . ค . เล ต ง มา โด ย ผี ปิ อ: ะ ชา ชน ผู 
จ ั ด ส ร า ง ขึ ้ น บ น พ ื ้ น ท ี 222 ไร ท ั ง ย ั ง ได พ ร ะ ร า ช ท า น น า ม 


ว ๑ 4 ด ิ ์ " ใ เพื ๕ ส 4 เปี้ ย ม ใช ้ ต ิ ว ย ์ ค ว า เส ย ม ว น ค์ ร กิจ ก เห ิ น จ ถัง ม า ร ร ม ง 
อ ุ ท ย า น ร า ช ภ ก ด ห ด ว ย พ ร ะ อ ง ค เอ ง เพ อ ส อ ค ว า ม 


NY ที ๒ พ ิ ธี ก ว า 5.000 ร า ย ท ี ่ น า ส น ใจ ม า ก ค ื อ ง บ ป ร ะ ม า ณ ห ล ั ก 
ห ม า ย ว า อ ุ ท ย า น แห ง น ี ส ร า ง ขึ น ด ว ย ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ขอ ง 


: ” ~ ด ค ส ” 
ๆ 1 ต ะ ต ร ิ ย ์ ไ ใน ก า ร ก อ ส ร า ง ห ล ั ก 1,000 ล า น ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ล ว น ม า จ า ก 
ชา ว ไท ย ท ุ ก น า ม ท ี ม ี ต อ พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ไท ย โด ย แต ล ะ ศั CE Ge 
eC 1 fee Cn Th ี แร ง ศร ั ท ธา ขอ ง พ ื น อ ง ป ร ะ ชา ชน ท ั ง ส ิ น จ ึ ง ถื อ ได ว า ท ี 
พ ร ะ อ ง ค ท ํ า จ า ก ส ํ า ร ิ ด น อ ก ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก ว า “บ ร อ น ซ " แล ะ ส ง อ ง es ล 
5 Te เต ๓ อ ท ย า น แห ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร แห ง น ี ส ํ า เร ็ จ ขึ น ม า ได น ั น เก ิ ด 
แต ล ะ พ ร ะ อ ง ค ต อ ง ใช ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ส ร า ง ท ี ่ ส ู ง ม า ก ม ี จ อ 
จ า ก ก า ร ร ว ม ใจ ก ั น ขอ ง ค น ใน ชา ต ิ ร ว ม บ ร ิ จ า ค ส ํ า ห ร ั บ 
ม ู ล ค ่ า ท ั ้ ง โค ร ง ก า ร ป ร ะ ะ ม า ณ 1.000. ล า น บ า ท ท ุ น ท ร ั พ ย ์ | จ ว ชี่ ต” ท่ i oo 
ให ญ่ ท ี ่ ไ ว ั ต ถ ป ร ะ ส ง ค ใน ก า ร ก อ ส ร า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ใน ค ร ั ง น ี ม ี 
ส ว น เห ญ่ ท ี ด ม า จ า ก ก า ร บ ร ิ จ า ค ท ั ้ ง ส ิ ้ น แต ่ ล ะ ส ว น แต ล ะ ร ห สั ร่ ษ ผู ญู ท” ซ่ 
1 ท ั ้ ง ห ม ด 3 อ ย า ง ค ื อ 1. ต อ ง ก า ร ให ค น ไท ย ได เท ิ ด ท น แล ะ 
อ ง ค ์ ท ี ่ ม ี ก า ร ก ่ อ ส ร า ง ต ่ อ ง ชง บ ป ร ะ ม า ณ ส ู ง ม า ก ต ั ้ ง แต ่ บ 


๒ OG PA ล 8 ๓ ร วํา ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ม ห า ก ร ณา ธ ชิ ค ณ ใ น ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ร พ ม ห า 
ต ั ว ล า น ก า ร ป ร ั บ ภู ม ิ ท ั ศ น ต ั ว แท น ฐา น ห ร ื อ แม แต ต ั ว อ จ จ น 2 0 
จ น 4 2 ล นก ก ษั ต ร ิ ย า ธิ ร า ช ข อ ง ส ย า ม ป ร ะ เท ศ 2. พ ิ จ า ร ณา ด ี แล ว 
พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ท ี เป ็ น พ ร ะ ร า ช ป ร ะ ว ั ต ิ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ง ห ม ด ' ก วั ญู os ค ข่ 
SS ล ด ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ชี ว ิ อ ว า ล า น ท ี ส ร า ง ขึ ้ น ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ส า ม า ร ถ ใ ช ใ น ง า น พ ิ ธี ก า ร 
น ี น ั บ เป ็ น ส ิ ร ิ ม ง ค ล อ ย า ง ย ิ ง ห ชี ว ิ ต แล ะ ถื อ เป ็ น ค ว า ม 


ใ ด ิ ไ ต า ง ๆ ได เช น ก า ร เด ิ น ส ว น ส น า ม ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ต า ง ๆ 
ยิ ่ ง ห ญ่ แห ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ชา ต ิ ท ย ค ร ั ้ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ต ่ อ ง 
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ท ์ ทา ง ร ฐ บ า ล ป ร ะ ส ง ค เน ้ อ ง จ า ก ต อ ง ก า ร ส ร า ง ขน เพ ่ อ 
จ า ร ี ก ไว เพราะ ะ น อ ก จ า ก ขั ้ น ต อ น ก า ร ส ร า ง จ ะ ล ะ เม ี ย ด 


ให ้ เป ็ น ล า น อ ร ร ถ ป ร ะ โย ชน ่ อ ย แล ้ ว แล ะ 3. ต ่ อ ง ก า ร ให ้ 
ล ะ ไม ใช ชา ง จ า ก ก ร ม ศิ ล ป า ก ร เป ็ น ผู ้ อ อ ก แบ บ แล ว ขั ้ น ขี 
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ต อ น ก า ร ย ก ร ู ป ห ล อ ส ํ า ร ิ ต ท ั ้ ง 7 น ี ขี น ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า น ไม ได 
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จา ส ํ า ฯ อ น ร ั ก ษ์ ท ะ เล ไท ย 2558 (อ า ว ส ย า ม ) 


โค ร ง ก า ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ฉลอง พ ร ะ ะ ชน ม พ ร ร ษา ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า ฯ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ร ถ 83 พ ร ร ษา 

แล ะ ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ร ม โอ ร ส า ธิ ร า ช ฯ ส ย า ม ม ก ุ ฎ ร า ช ก ุ ม า ร 63 พ ร ร ษา “อ า สา ฯ อ น ุ ร ั ก ษ์ ท ะ เล ไท ย 2558” (อ ่ า ว ส ย า ม ) 
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ร ะ ห ว า ง ว ั น ท ี 1-3 ส ิ ง ห า ค ม 2558 ณ เก า ะ ท ะ ล ุ ต า บ ล ท ร า ย ท อ ง อ ํ า เภ อ บ า ง ส ะ พ า น น อ ย จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ 





เน ื ่ อ ง ใน ม ง ค ล ส ม ั ย เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ ้ า ฯ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ร ถ 83 พ ร ร ษา แล ะ ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ร ม โอ ร ส า ธิ ร า ช ฯ ส ย า ม ม ก ุ ฎ ร า ช ก ุ ม า ร 63 พ ร ร ษา ม ู ล น ิ ธิ 
พ ื ้ น ฟู ท ร ั พ ย า ก ร ท ะ เล ส ย า ม ร ่ ว ม ก ั บ ก อ ง ท ั พ เร ื อ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แล ะ ก ี ฬา ก ร ม ท ร ั พ ย า ก ร ท า ง ท ะ เล แล ะ ชา ย ฝั่ง จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ ก า ร ไฟ ฟ้า ฝ่า ย ผล ิ ต แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย 
บ ร ิ ษั ท ป ต ท . ส ํ า ร ว จ แล ะ ผล ิ ต ป ี โต ร เล ี ย ม จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ) บ ร ิ ษั ท ส ิ ง ห ์ ค อ ร ์ ป อ เร ชั ่ น จ ํ า ก ั ด ก ล ุ ม บ ร ิ ษั ท ท ร ู ว ิ ชั ่ น จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ) แล ะ บ ร ิ ษั ท บ า ง ก อ ก ก ล า ส จ ํ า ก ั ด (ม ห า ชน ) 
จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ โค ร ง ก า ร “อ า ส า ฯ อ น ุ ร ั ก ษ์ 1 ท ะ เล ไท ย 2558” (อ า ว ส ย า ม ) โด ย ม ี ฯ พ ณ ฯ พ ล เอ ก ส ุ ร ย ุ ท ธ์ จ ุ ล า น น ท ่ อ ง ค ม น ต ร ี เป ็ น ป ร ะ ธา น โค ร ง ก า ร “อ า ส า ฯ อ น ุ ร ั ก ษ 
ท ะ เล ไท ย 2558” (อ า ว ส ย า ม ) แล ะ อ า ส า ส ม ั ค ร ก ิ ต ต ิ ม ศั ก ด ิ ์ ม ี น า ย ว ิ ร ะ ศร ี ว ั ฒ น ต ร ะ ก ู ล ผู ว ่ า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ น า ย ป ร ิ ด า เจ ร ิ ญ พ ั ก ต ร ์ ป ร ะ ธา น ม ู ล น ิ ธิ พ ื ้ น ฟู ท ร ั พ ย า ก ร 
ท ะ เล ส ย า ม น า ย เผ่า พ ิ พ ั ธ เจ ร ิ ญ พ ั ก ต ร ์ เล ขา ธิ ก า ร ม ู ล น ิ ธิ พ ื ้ น ฟู ท ร ั พ ย า ก ร ท ะ เล ส ย า ม ให ้ ก า ร ต ้ อ น ร ั บ แล ะ ม ี ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ก ว ่ า 200 ค น เข ้ า ร ว ม ก ิ จ ก ร ร ม 
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น ั ก ด ํ า น ้ า ม า ร ่ ว ม ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม อ น ุ ร ั ก ษ์ ท ร ั พ ย า ก ร ใต ่ ท ะ เล 
อ ั น ได ้ แก ่ ด ํ า น ้ า ผู ก ท ุ ่ น จ อ ด เร ื อ ป ล ่ อ ย เต ่ า ท ะ ะ เล ป ล ู ก 
ป ะ ก า ร ั ง ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ่ า ง บ า น ป ล า ร ว ม ท ั ้ ง เก ็ บ ขยะ ย จ 
ท ะ เล แล ะ ชา ย ผ ั ้ ง แล ะ ม ี ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร ผล ง า น ขอ ง 
เย า ว ชน จ ํ า น ว น 11 โ ร ง เร ี ย น ท ี ่ เข ้ า ร ว ม โค ร ง ก า ร “ก ั ป ต ั น 
บ า ง ส ะ พ า น ป ล ู ก ต ้ น ก ล า อ า ส า ส ม ั ค ร ร ั ก ษ์ ท ะ เล ส ย า ม " ใ 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น ฯ พ ณ ฯ พ ล . อ . ส ุ ร ย ุ ท ธ์ จ ุ ล า น น ท ์ อ ง ค ม น ต ร ี 
ได ้ เด ิ น ชม น ิ ท ร ร ศก า ร ท ี ่ เป ็ น ผล ง า น ขอ ง เย า ว ชน ด ว ย 
ค ว า ม ส น ใจ พ ร อ ม ก ล ่ า ว ว ่ า “ร ู ส ึ ก ภู ม ิ ใจ ต ่ อ แน ว ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เย า ว ชน ร ุ ่ น ให ม ่ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ 
ส ิ ่ ง แว ด ล อ ม แล ะ ท ะ เล ขอ ง ไท ย ได ้ เห ็ น ค ว า ม ร ว ม ม ื อ ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ เข ้ า ม า ส น ั บ ส น ุ น ท ั ้ ง ภา ค 
ร ั ฐ แ ล ะ เอ ก ชน ท ี ่ ม ี แน ว ท า ง ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ิ ่ ง แว ด ล ่ อ ม ท า ง ท ะ เล ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง ป ะ ก า ร ั ง แล ะ เต ่ า ก ร ะ ขอ ง 
เก า ะ ท ะ ล ุ น ั ้ น ส า ม า ร ถ น ํ า ไป เป ็ น ต ้ น แบ บ ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ด ่ า น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ได ่ เพ ร า ะ ท ํ า ให 
เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ว น ร ว ม ใน ภา ย ห น ่ า ได ้ อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น "พ ร อ ม ก ั น น ี ้ ได ้ ม อ บ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต 
ให ้ ก ั บ น ั ก เร ี ย น ซึ ่ ง เป ็ น เย า ว ชน ท ี ่ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ฯ จ ํ า น ว น 11 โ ร ง เร ี ย น แล ะ ม อ บ โล ่ ป ร ะ ก า ศ 
เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ใ ห ก ั บ ก ร ร ม ก า ร ขอ ง ม ู ล น ิ ธิ ฯ ก อ น ร ว ม ป ล อ ย เต า ก ร ะ จ ํ า น ว น 89 ต ั ว ค ื น ส ู ท ะ เล 
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ส ย า ม บ ร ม ร า ช ก ุ ม า ร เพ อ เฉ ล ม ฉลอง พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ส ม เด จ พ ร ะ น า ง เจ า ฯ ย พ ร ะ บ ร ม ร า ชน น า ร ถ 83 พ ร ร ษา แล ะ ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ร ม โอ ร ส า ธิ ร า ช ส ย า ม ม ก ุ ฎ ร า ช ก ุ ม า ร 63 พ ร ร ษา อ ก 
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๑” 
“จ - 


จ อ แส a ด ง พ ล M เ ป ิ 4.2 น ิ ้ ว 


ร้ บ รก ท ั น กี.= 


<A 
ก ง 
เอ อ 


Re 
0 จ ด. > 
ALL NEW 


ส - ส อ ว ย เช ขะ คะ ล ๕ - ย ะ 


ส ี ไซ น ์ ภา ย ใน เห น ื อ ร ธร ะ ดั บ ก ุ ด ธา โย ล ะ เอ ี ย ด Iwnih Bi-Beam. uuu LED ง ไฟ / ท ้ า ย LED แบ บ "เฮ ย ท! Guiding 


ร เร ร ทา ไส ร ท ก เดิ ท ธิ ต รอ ท ร | 0 
โร ส ลํา ห ร ั ง ย ข้าราชการ ห ล ะ พ ม ก อ า น ร ช ว ส า ห ก ิ อ 


เพ ร ห ห่ จา ค จะ ง จ ! 


ก จ 1 วา ร ๑1 ด ด ก ร กาก 184 เต ด ่ อ น * 
ห ร ้ อ ร ั บ ด อ ก เบ ิ ย 1.39% 


* เ ฉ พ า ะ ร ู ่ น ท ี ่ ร ่ ว ม ร ธา ย ก า ร เง ื ่ อ น ไข ต า ม ท ี ่ บ ร ิ ษั ท ก ํ า ห น ด 


| 
ซะ แน ส อ | 


บ อ เพลง อ ท ๓ ท พ ๓. า เด ก เพ พ ข เ า ะ : 
ส 


ท ด ล อ ง ขั บ ท ก ร ์ น น ได ้ ท ี ่ โซ ว ์ ร ม ) aN บ = เท ั ง 2 ส า ขา 


แน ล) 
b= 


ว ล ะ ผา น 


“" 1708959 421688 
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ถ่ า เอ ย ชื ่ อ "ว ร ร ณา บ ั ว ท อ ง ” เช ื ่ อ ว า ค น ใน ว ง ก า ร ฟุ ต บ อ ล ค ง ร ู ้ จ ั ก ผู ้ ห ญิ ง ต ั ว เล ็ ก ๆ ท ี ่ ชื ่ น 





ชอบ ก ี ฬา ฟุ ต บ อ ล ม า ต ั ้ ง แต ่ เด ็ ก แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ได ้ ท ุ ่ ม ง บ ส ่ ว น ต ั ว ก ว ่ า 20 ล ่ า น บ า ท ส ร า ง ส น า ม บ อ ล 


ขน า ด ม า ต ร ฐา น ขึ ้ น ใน พ ื ้ น ท ี ่ ห ม ู 4 ต . ก ล ั ด ห ล ว ง อ . ท า ย า ง จ . เ พ ชร บ ุ ร ี โด ย ใช ชื ่ อ ส น า ม R-M ล a 
1 จ ฆ « Ad ' ๕ 6 ๒ . i ฑ % 
Soccer Club เพ ื ่ อ ใช เป ็ น พ ื ้ น ท ี ฝึก ฟุ ต บ อ ล ให ก ั บ เย า ว ชน ท ี ่ ส น ใจ โด ย ม ี เป า ห ม า ย ต อ ง ก า ร ค ื น 


น 1 ส อ 2 1 ย ร ผ่ ) 
Mi แ ! [ ก ํ า ไร ให ก ั บ ส ั ง ค ม ให เด ็ ก เย า ว ชน ห า ง ไก ล จ า ก ย า เส พ ต ิ ด แล ะ ก า ร ต ิ ด เก ม ส 
' ว ั จ ร จั ล ก ร ร ค ต ด 


ท ร ม บ ข่ า า เต ็ น แน ิ ฮ ห า แว ต า ง ธร ท ง 
ม 


สึ ้ ง 


เรา ซั ง TW ppt tN ด 


น า ง ว ร ร ณา บ ั ว ท อ ง เจ า ขอ ง ส น า ม RMa Soccer 0! น ๒ > เป ิ ด เผย ว ่ า 


ท ุ แจง 1 20 ถา น 


ป ส ร า ง ส น า ม บ อ ล ย น า น ม า ต ร จ ฐา น 
แฟ แน โฟ ่ แน พ รา 1 ก 36 น 
อ ํ า เท อ ท ่ า ย า ง PV % 70 เม ต ร ขึ ้ น ม า ถี 


6 ซู ว et ๕ 2 เก ็ บ ต ั 
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“พ ร น ภา พ ” แป ด ต ั ว ร ถ ไ ใหม่ 


“ Honda Forza 300” 


ส ก ถิ ต แต อ ร ์ ต ั ว ให ม ่ แพ ้ น ใน อ า ร ม ณ์ แห ร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง 





น า ย อ า น ุ ภา พ ก า ญ จ น ก ี ร ต ิ ก ร ร ม ก า ร ผู ้ จ ั ด ก า ร บ ร ิ ษั ท พ ร น ุ ภา พ ม อ เต อ ร ์ ไบ ค ่ ส ม ั ย โด ย ผู ้ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ชม ร ถ ไ ด ท ิ ้ ง 8 ส า ขา อ ี ก ท ั ้ ง จ ะ ม ี ส า ขา ท ี ่ 9 เป ิ ด ให ม ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ 
จ ํ า ก ั ด เป ิ ด เผย ว า ส ํ า ห ร ั บ |4 ๐ ก ส ล Forza 300 ถู ก พ ั ฒ น า ขึ ้ น ภา ย ใต แน ว ค ิ ด ใน ก า ร ต . ส ร ะ พ ั ง อ . เ ขา ย ่ อ ย จ . เพ ชร บ ุ ร ี ท ี ่ ขณะ น ี ่ ก ํ า ล ั ง ก อ ส ร า ง อ ย ู ่ โด ย ค า ด ว า จ ะ ะ แล ว เส ร ็ จ 
ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ส บ า ย ส ู ง ส ุ ด แล ะ ด ู ด ี ท ี ่ ส ุ ด ใน ต ล า ด ร ถม อ เต อ ร ์ แบ บ ส ก ู ต เต อ ร ์ ภา ย ใต ภา ย ใน ร ะ ย ะ เว ล า 2-3 เด ื อ น ข่ า ง ห น ่ า อ ี ก ด ่ ว ย ห ร ื อ ห า ก ต ่ อ ง ก า ร ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
ค อ น เซ ป ต ์ “โก 6 Grand Voyage” ท ี ่ เน น ก า ร ให ้ ค ว า ม ล ง ต ั ว ใน แบ บ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ โ ท ร ส อ บ ถา ม ได ท ี ่ 032-488333 


ม ี ใน บ ั จ จ ุ บ ั น ด ี ไซ น เร ิ ม ต น ด ว ย ก า ร ให ค ว า ม ห ร ร อ บ ค ั น อ อ ก แบ บ ล ง ต ั ว อ ย า ง ป ร า ณี ต ต ั ง แต 






















ด า น ห น ่ า ท ี ่ ม า พ ร อ ม ไฟ ห น ้ า ค ู ่ ไฟ ห ร ื ให ้ ค ว า ม พ ร ิ ้ ว ไห ว พ ร ่ อ ม ไฟ ท ่ า ย แบ บ บ ิ ว ท ํ อ ิ น ท ี ่ 
ร ั บ ก ั บ เส น ส า ย ขอ ง ต ั ว ถัง อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว บ ร ิ เว ณ ห น ่ า ค น ขั บ เห น ื อ ร ะ ด ั บ ก ั บ แผ ง ห น ้ า บ ั ด ท ี ่ 
ด ู ห ร ู ห ร า แป ล ก ต า ม า พ ร อ ม ก ั บ ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ แผ ง ค อ น โซ ล ด ้ า น ห น ่ า เป ็ ด ป ิ ด เพ ื ่ อ เก ็ บ ขอ ง 
ได ้ ทั้ ง ด า น ซา ย แล ะ ขวา พ ร อ ม ซอ ง จ า ย ไฟ ส ํ า ร อ ง ใน ก า ร ชา ร ์ จ อ ุ ป ก ร ณ์ อ ิ เล ็ ก ท ร อ น ิ ก ส ์ 
เบ า ะ น ั ่ ง ให ค ว า ม ส บ า ย ส ู ง ส ุ ด ด ่ ว ย ขน า ด ให ญ่ ท ั ้ ง พ น ั ก พ ิ ง ห ล ั ง ผู ่ ขั บ ขี ่ แล ะ ผู ้ ซอ น ท ่ า ย ใต ้ 
เบ า ะ เป ็ น ซอ ง เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ ขน า ด ให ญ่ จ ุ ได ถึ ง 62 ล ิ ต ร พ ร อ ม ใส ห ม ว ก ก ั น น ็ อ ค แบ บ 
เต ็ ม ใบ พ ร อ ม ก ั น ได ้ ถึ ง 2 ใบ ท ่ อ ไอ เส ี ย แบ บ ส ป อ ร ์ ต เส ี ย ง น ุ ่ ม ท ุ ่ ม ด ่ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ด ู ด ซั บ 
เส ี ย ง เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ขน า ด 300 ซี ซี ร ะ บ บ ห ั ว ฉี ด P๕6 พ M-F! แล ะ เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ ร ถ 
ใน ต ร ะ ก ู ล น ี ่ ได ร ั บ ก า ร ต ิ ด ต ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ขน า ด ให ญ่ พ ิ เศ ษ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ ย า ว 
ไก ล ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ง า ย ขึ ้ น 

ก า ร ต ิ ด ต ั ้ ง เค ร ื ่ อ ง ย น ต ์ ขน า ด ให ญ่ พ ิ เศ ษ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ ย า ว ไก ล ก ล า ย 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ง า ย ขึ ้ น อ ี ก ท ั ้ ง ร ถ ! ๐ ก ๕ ล F ๐ rz ล 300 ได ส ี เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า อ ี ก 2 ส ี ร ว ม เป ็ น 5 


ส ี แล ะ โด ด เด น ด ว ย ส ี เข ี ย ว ส ี ส ม เอ า ใจ ผู ไช ท ิ อ ย า ก ม ี ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ท ั น 


ไบ อ น ู ญา ต 


เง ื ่ อ น ไข 
ก า ร โร ๊ นา บ า ต า ล 






8 ธ 7 ห ม ู ่ 4 ด น น เพ ชร เท ษ ม ผม) 


ร ่ ส ิ ม อ ํ า เท อ เม ื อ ง จ ึ ง ห ว ิ ต เพชร บ ุ ร ี 760 ๑ ๑ 
i โค ร : ‘© 3242-5028). Pe 











ก ร ณี 






eH 





บ อ บ า ศ ต า ล 
ชา ร ต หรือ ย ก ท เลิ ก 
ก า ร โร น า บ า ต า ล 


ส น ั บ ส น ุ น โต ย ข ก อ ง ท น พ ิ ด ห 





น 2 
เพ ชร บ ุ ร ี ร า น อ ย ู ่ ใน ซอ ย ข่ า ง ว ิ ท ย า ล ั ย อ า ชี ว ศึ ก ษา เพ ชร บ ุ ร ี ข่ า ง บ ั ้ ม น ้ า ม ั น เช ล ล ์ ใก ล ก ั บ 5 
แย ก ซอ ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ถ . ค ี ร ี ร ั ฐ ย า ต . ค ล อ ง ก ร ะ แช ง อ . เ ม ื อ ง จ . เ พ ชร บ ุ ร ี ห ร ื อ เด ิ ม ค ื อ ร า น 
ห ม ่ า ห ม ่ า ซึ ่ ง จ า ก เด ิ ม จ ะ เป ็ ด ขา ย ต ั ้ ง แต ่ ช ว ง เย ็ น ขึ ้ น ไป แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ได ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ม า เป ็ ด 
จ ํ า ห น ่ า ย อ า ห า ร ใน ต อ น ก ล า ง ว ั น โด ย เน ่ น ชุ ด เซ ็ ต อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ท ี ่ ม ี ถึ ง 6 เม น เด ็ ด ไม ว า 
จ ะ เป ็ น เย ็ น ต า โฟ ห ม ่ อ ไฟ , ก ่ ว ย เต ี ๋ ย ว ท ร ง เค ร ื ่ อ ง , ล า ด ห น ่ า ห ม ่ อ ไฟ , ห ม ู ยา ง ห ม ํ า ๆ , เ ม ี ย ง 
ค ะ น า , แล ะ ส ม ต ํ า ไก ่ ท อ ด โด ย แต ่ ล ะ เม น ู น ั ้ น ร ั บ ป ร ะ ก ั น ค ว า ม อ ร อ ย โด ย “ค ุ ณ อ ั ้ น" 

น า ย อ น ั น ว ั ฒ น ์ อ า ร ม ย ์ ด ี เจ ้ า ขอ ง ร า น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม า พ ร อ ม ก ั บ ส ว น ล ด ถึ ง 20% ส ํ า ห ร ั บ 
ขา ร า ช ก า ร (เฉ พ า ะ ม ื ่ อ ก ล า ง ว ั น ) ส ว น บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป จ ะ ล ด 150 บ า ท ท ุ ก โต ะ เม ื อ ท า น ค ร บ 
500 บ า ท ขึ ้ น ไป (เฉ พ า ะ ก ล า ง ว ั น ) อ ี ก ท ั ้ ง เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ร า น พ 20 ท ุ ก ค ร ั ้ ง จ ะ ได 
บ ั ต ร ไว ่ ส ะ ส ม แต ่ ม เพ ื ่ อ น ํ า ม า แล ก ขอ ง ร า ง ว ั ล พ ร ี เม ี ย ม จ า ก ท า ง ร า น ห ร ื อ น ํ า ม า แล ก เม น ู 


อ า ห า ร ได 1 อ ย า ง ใน ร า ค า ไม เก ิ น 200 บ า ท ไป ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ็ ได เช น ก ั น 


a ง 4 แม็ เต” RY Ws 9” = ' ะ ' ' 
น า ย อ น ั น ว ั ฒ น อ า ร ม ย ด ี เป ็ ด เผย ว า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เป ็ ด ร า น จ ํ า ห น า ย อ า ห า ร ต ั ง แต ใน ซ ว ง เว ล า 
ก ล า ง ว ั น เพ ร า ะ ต อ ง ก า ร ให ล ู ก ค า ได ม า ล ิ ม ล อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เม น ู เด ็ ด ๆ ขอ ง ร า น ไม ว า 
ส“ %“ %“ เส a %“< ' = ส . 

จ ะ เป ็ น เย ็ น ต า โฟ ห ม อ ไฟ ล า ด ห น า ห ม อ ไฟ ท ี ล ว น แต น ํ า ขอ ง ด ี แล ะ ขอ ง ส ด ๆ ม า ท ํ า อ า ห า ร 
ci ะ «4 | a a ฉ่ / ฉ =< ห a nt ‘A ต ะ 
อ ี ก ท ั ้ ง เป ็ น อ ี ก ท า ง เล ื อ ก ห น ึ ง ท ี ่ จ ะ ม า น ั ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ได โด ย ท ี ร า น ม ี พ ร อ ม ท ั ง 
ห อ ง ว ี ไอ พ ี ห อ ง ค า ร า โอ เก ะ ห ร ื อ น ั ้ ง ชิ ว ๆ แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ภา ย ใน ร า น ก ็ ได เช น ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ท า น 

ซ่ ศ ฯ ๐ ad a | 

ท ี ส น ใจ ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ขอ ม ู ล ห ร ื อ ส ํ า ร อ ง ท ี ่ น ั ง ได ท ี ่ 082-8817878, 094-1355955 
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ร ้ า น ห น ั ง ส ื อ ป อ บ น เด ส 


[ ส ํ า ห ร ั บ ค น ร ั ก ก า ร ์ ต ู น ] 






ขา ย ห น ั ง ส ื อ ก า ร ์ ต ู น ม ื อ ส อ ง ม ี ท ั ้ ง แย ก ขา ย เป ็ น เล ่ ม ซ ๆ แล ะ ค ร บ เร ื ่ อ ง 
ม ี ท ิ ้ ง ก า ร ์ ต ู น เก ท่า ท ี ่ ท า ง ส ํ า น ิ ท พ ิ ม พ ์ เล ิ ก ผล ิ ต แล ้ ว ห า ท ี ่ ไห น ไม ่ ได ้ ส อ ง ม า ห า า ท ี ่ น ี 
ม ี ให ้ ท ่ า น เล ื อ ท ชม ก ว ่ า ห ม ื ่ น เล ่ ม แว ะ ม า ดู ได ้ ค ร ิ บ 

ร ้ า น ต ง อ ย ู ่ ข้ า ง ร ้ า น ก ้ ๊ ว ย เต ี ย ว ม ะ ะ น า ว ไข ่ อ า ค า ร ส ี ส ั ม 


- ร ั บ ชื ่ อ ห น ั ว ส ื อ ก า ร ์ ต น ม ื อ ส อ บ ค ร บ แล ะ เศ ษ ร า ค า ด ี จ ํ า น ว น ม า ก 
/ ข้ า ม ท า ง ร ถ ไ ฟ ม า อ ย ู ่ ขวา ม ื อ ท ่ อ น ค ื ง ม ห ศา ล ิ ย ร า ช ภ ั ฏ เ พ ชร บ ร ี 900 เม ๒ เร 


ป ล . ท ี ่ ร ้ า เม ี ธ์ ซู น แล ะ น ิ ย า ย เช ่ า ด ้ ว ย น ะ ค ร ิ บ ว ณี อ ก ษี จ ล้ ว ย ์ ขอ บ ค ู เต ขบ 

















ก บ ค ว า ม ส ว ย ง ฉา ม 


ห ศ สน. เล็ ก ม ค ดา ค ร ุ ธ ด โภ ษา (ห ม อ ต ห ว ว ) 


เผลอ แป บ เด ี ย ว ใก ล ้ จ ะ ห ม ด ป ี แล ้ ว ฝน ย ั ง ป ร ะ ป ร า ย ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ก ั น ด ้ ว ย น ะ ค ะ เว ล า เร า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ็ ม ั ก จ ะ เผลอ ท า น ม า ก โด ย ไม ่ ท ั น ย ั ้ ง ต ั ว เอ ง พ ู ด ถึ ง 
เร ื ่ อ ง ค ว า ม อ ่ ว น เป ็ น บ ั ญ ห า โล ก แต ก ขอ ง ท ั ้ ง ชา ย แล ะ ห ญิ ง ต ั ว ท ี ่ ก ํ า ห น ด ร ู ป ร า ง ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ พ ั น ธุ ก ร ร ม ท ั ้ ง ล ั ก ษ ณะ ร ู ป ร า ง แล ะ อ ั ต ร า ก า ร เผา ผล า ญ 

พ ล ั ง ง า น (8 ล ธ ล | Metabolim Rate) ต อ น เด ็ ก ๆ จ ั ด เต ็ ม ก ิ น ไม ่ ม ี ย ั ้ ง ก ิ น เท ่ า ไห ร ่ ก ็ ไม ่ อ ่ ว น แต ่ พ อ อ า ย ุ ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ไม ก ิ น 

อ ะ ไร น ิ ด ห น ่ อ ย ก ็ อ ว น เร า ม า ด ู ส า เห ต ุ ก ั น 1. ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ล ด ล ง ว ั ย ท ํ า ง า น ก ็ ม ั น จ ะ อ ย ู ่ แต ใน อ อ ฟ ฟ ิ ต ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ขยับ เข ย ื ้ อ น ต ั ว อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก ั น ซั ก 

เท ่ า ไห ร ่ 2. ก ิ น เย อ ะ ขึ ้ น ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง เร า ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ ด ี ขึ ้ น ค ื อ เร า ก ิ น อ า ห า ร ต า ม ร า น อ า ห า ร บ อ ย ขึ ้ น เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ค ว า ม ส บ า ย แล ะ 

ก า ร ก ิ น ล ั ก ษ ณ ะ น ี ้ ท ํ า ให ้ เร า ก ิ น อ า ห า ร ต ่ อ ม ื ้ อ ท ี ่ ม า ก ขึ ้ น ล ั ก ษ ณ ะ อ า ห า ร ท ี ่ ม ี แค ล อ ร ี ส ู ง ขึ ้ น ร ว ม ท ั ้ ง อ า จ จ ะ ม ี ก า ร ก ิ น จ ุ ก ก ิ น จ ิ ก ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ น ั ่ ง ท ํ า ง า น ใน 

ห ้ อ ง เร ี ย น เร า แอ บ ก ิ น ก ั น ไม ่ ได ้ น ี ่ แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง เร า ก ็ ใช ้ ก า ร ก ิ น เข ้ า ส ั ง ค ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ป า ร ์ ต ี ้ ต ่ า ง ๆ แถม พ ่ ว ง เข ้ า ไป ด ้ ว ย แอ ล ก อ ฮ ล ล์ เจ ้ า น ี ่ แห ล ะ ต ั ว ด ี 
แค ล อ ร ี ส ู ง ล ิ บ ล ิ ๋ ว 3. ก า ร เผา ผล า ญ ท ี ่ ล ด ล ง เม ื ่ อ อ า ย ุ ม า ก ขึ ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ฮอร์โมน ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ก า ร เผา ผล า ญ พ ล ั ง ง า น ใน ร า ง ก า ย ล ด ล ง เม ื ่ อ 3 
อ ย ่ า ง ม า บ ว ก ก ั น แล ้ ว จ ะ ไม ่ น ้ า ห น ั ก ขึ ้ น อ ย ่ า ง ไร ไห ว เร า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ด ี เม ื ่ อ ป า ก ก ็ ย ั ง อ ย า ก ก ิ น อ ย ู ่ ห ย ุ ด ไม ่ ไห ว ก ิ น อ ย ่ า ไร ให ้ ผอม ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย 

เห ร อ ค ํ า ต อ บ ค ื อ ท ํ า ได ้ ค ่ ะ แต ่ ต ่ อ ง ใช ้ ส ม อ ง ต อ น ก ิ น น ิ ด ห น ่ อ ย ว ิ ธี ก า ร ก ็ ค ื อ ก ิ น อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร เท ่ า ไห ร ก ็ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง ไม ่ เก ิ น ป ร ิ ม า ณ แ ค ล อ ร ี ท ี ่ ร า ย ก า ย 
ต ่ อ ง ก า ร ต ่ อ ว ั น ใน ภา ว ะ ป ก ต ิ ถ้า เร า อ ย ู ่ เฉ ย ๆ เพ ี ย ง แค เด ิ น ไป เด ิ น ม า น ั ่ ง ๆ น อ น ๆ อ า น ห น ั ง ส ื อ ดู ท ี ว ี ร า ง ก า ย เร า จ ะ ใช ้ พลัง ง า น ป ร ะ ม า ณ 
1,600-2,400 แค ล อ ร ี โด ย ขึ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ น ้ า ห น ั ก . ส ว น ส ู ง อ า ย ุ เพ ศ แล ะ โค ร ง ส ร า ง ขอ ง ร า ง ก า ย เร ี ย ก ก า ร ใช ้ พ ล ั ง ง า น ใน ภา ว ะ ป ก ต ิ น ี ้ ว า 

Basal Metabolism Rate (BMR) ผู ้ ห ญิ ง จ ะ น อ ย ก ว ่ า ผู ้ ชา ย น ิ ด ห น ่ อ ย จ ะ ง า ย ๆ ผู ้ ห ญิ ง ป ร ะ ม า ณ 1,500 แค ล อ ร ี ส ว น ผู ้ ชา ย ต ่ อ ง ก า ร ป ร ะ ม า ณ 2,000 
แค ล อ ร ี ต ่ อ ว ั น แต ่ ถ้า อ ย ่ า ง ได ้ เป ๋ ะ ๆ ก ็ ต ่ อ ง ค ํ า น ว ณ ด ้ ว ย ส ู ต ร ด ั ง น ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ชา ย BMR = 66+(13.7x น ํ า ห น ั ก ต ั ว เป ็ น ก ก .) + (5 x ส ว น ส ู ง เป ็ น ซม .) 
(6.8 % อ า ย ุ ) ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ห ญิ ง BMR= 665+(9.6 x น ํ า ห น ั ก ต ั ว เป ็ น ก ก .) + (1.8 x ส ว น ส ู ง เป ็ น ซม .) - (4.7 x อ า ย ุ ) เม ื ่ อ เร า ร ู แล ้ ว ว ่ า ว ั น ห น ึ ่ ง ต ่ อ ง ไม ่ 
ก ิ น ให ้ ป ร ิ ม า ณ แ ค ล อ ร ี เก ิ น เท ่ า ไห ร ่ แล ว ท ี ่ น ี ้ จ ะ ก ิ น อ ะ ไร ก ็ ได ้ แต ่ อ ย ่ า ให ้ เก ิ น ก ็ แล ้ ว ก ั น ด ั ง น ั ้ น จ ะ ก ิ น เค ก ไอ ต ิ ม ห ร ื อ พ ิ ซ ซ า ก ็ ย ั ง ได ้ เพ ี ย ง แต ่ ถ้า ค ุ ณ เล ื อ ก 
ขอ ง ท ี ่ แค ล อ ร ี เย อ ะ แต ่ ป ร ิ ม า ณ น ่ อ ย ค ว า ม ร ู ส ึ ก ห ิ ว ก ็ จ ะ ไม ่ ห ม ด ไป ง ่ า ย ๆ ก ็ จ ะ ร ู สึ ก ท ร ม า น เล ็ ก น ่ อ ย ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ร ู จ ั ก ค ิ ด ก ่ อ น ก ิ น ม า ก ขึ ้ น ว า จ ะ 
เล ื อ ก ก ิ น อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร ให ้ อ ร อ ย ท ั ้ ง ป า ก แล ะ ส บ า ย ท ั ้ ง ท ่ อ ง ม า พ ู ด ถึ ง ต ั ว ก ํ า ห น ด ร ู ป ร า ง ขอ ง เร า ห ล ั ก ๆ ก ็ ค ื อ พ ั น ธุ ก ร ร ม เร า จ ะ เห ็ น ว า ง บ า ง ค น ต ั ว ผอม 
แต ่ แก ่ ม ป ่ อ ง บ า ง ค น อ ้ ว น ล ง พ ุ ง แต ่ ขา ก ั บ เล ็ ก น ิ ด เด ี ย ว บ า ง ค น ก ็ ส ะ โพ ก แล ะ ขา ให ญ่ แต ่ ห น ้ า ท ้ อ ง แบ น ร า บ บ ั จ จ ุ บ ั น เร า ม ร น ว ั ต ก ร ร ม ห ล า ก ห ล า ย ท ี ่ จ ะ 
ช่ ว ย ให ้ เร า ห ุ ่ น ด ี เอ า ล ะ เร า ม า ด ู ก ั น ว ่ า ห ุ น ไม ่ ห ล อ ไม ่ ส ว ย จ ะ แก ้ ไข อ ย ่ า ง ไร ก ร ณี อ ้ ว น ท ั ้ ง ต ั ว ... แ ค ่ พ อ ท ่ ว ม ๆ ห ร ื อ อ ว น จ ม เป ็ น “โร ค อ ่ วน” ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง 
ห ล ั ง ... ค ุ ณ พ อ ใจ ต ั ว เอ ง ไห ม ถ้า อ ย ่ า ง ห ุ ่ น เช ่ ง เล ย ง า น น ี ้ ก ็ ต ้ อ ง ล ด น ้ า ห น ั ก ล ง ให ้ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ล ู ก เด ี ย ว แต ่ ถ้า ไม ่ แค ร ์ ขอ แค ่ ห น ้ า ส ว ย ห ร ื อ 

ส ว ย เป ็ น ส ว น ๆ เร า ม ี ต ั ว ช ว ย ซึ ่ ง ห ม อ จ ะ ม า เล ่ า ให ้ ฟั ง ฉบับ ห น ้ า ค ่ ะ 
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“พ ี ่ ไก ” เล ่ า ถึ ง ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ร ว่า 
เข า ไม ่ ใช ล ู ก เก ิ ด ท ี ่ เพ ชร บ ุ ร ี เข า เป ็ น ห น ุ ่ ม อ ี ส า น ชา ว ขอ น แก ่ น 
ค ไดั ร ั ก ก ั บ ยิ ตา ว เมื อ ง เพ ช์ ร ดี ค ื อ ค ุ ณ ส ุ พ ร ร ณี ไท ย เจ ร ิ ญ 
อ า ย ุ 34 ป ี แล ะ ได ้ ค ร อ ง ร ั ก อ ย ู ่ ด ว ย ก ั น ม า น า น ถึ ง 12 ป ี แล ้ ว แต ่ 
ไม ่ ม ี บ ุ ต ร พ ี ่ ไก ่ บ อ ก ว ่ า ป ร ก ต ิ ท ุ ก ว ั น จ ะ ช ว ย ภร ร ย า ให ้ บ ร ิ ก า ร 
เต ี ย ง ผ้า ใบ อ ย ู ่ ร ิ ม ชา ย ห า ด ชะ อ ํ า ใต ้ ซอ ย 22 ซึ ่ ง ว ั น ป ร ก ต ิ จ ะ ม ี 


ั 6» ' 5: % ' %“ ' ' 
ล | เว ญู น ั ก ท อ ง เท ี ย ว น อ ย จ ึ ง ไม ได ขา ย อ า ห า ร ท อ ด แต จ ะ ขา ย ใน ช ว ง 
เท อ ด .. จ บ ม า จ า ก ม ห า ส ม ุ ท ร แบ ซ พ ก ” (20 2 / 5 SN NOP: 21 
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แร 
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พ ด แล ะ ล ี ล า ท ี ไม ธร ร ม ด า เห ม ื อ น พ อ ค า แม ค า ท ั ว ๆ ไป ซึ ง ค ํ า 
(ต ร์ ล้ ว ย เล ี ย ง ร อ ง เพ ล ง จั ง ห ว ะ ฮา ๆ ท ี ่ เข า จ ะ เล ื อ ก ER gS น PE 
พ ู ด ก ั บ ล ู ก ค า จ ะ เป ็ น ก า ร ห ย อ ก ล อ แน ว ต ล ก ชวน ฮา แล ะ ขํา ขั น 


[ ร ้ อ ง ม า ให ฟั ง ) เป ็ น ส ํ า น ว น แล ะ ล ี ล า ขอ ง พ ่ อ ค ้ า ขา ย ขอ ง ท อ ด WN NC DEES 
ซึ ง ต น อ ย า ก เห ็ น น ั ก ท อ ง เท ี ย ว ท ิ เด ิ น ท า ง ม า ท อ ง เท ี ย ว ม ี ค ว า ม 

ร ิ ม ห า ด ชะ อ ํ า ที ่ เม ื ่ อ ได ฟั ง ส ํ า น ว น ก ว น ย ิ ้ ม แล ะ ล ี ล า ก า ร ขา ย IT TT 4 ม ว 
} ส ุ ข ใ น ว ั น พ ั ก ผ อ น จ ร ิ ง ๆ ซึ ง ล ุ ก ค า จ ะ ซื ้ อ อ า ห า ร ขอ ง ต น ห ร ื อ 
ขอ ง ห น ุ ม ให ญ่ ท ี ่ ด ู ผิ ว เ ผ ิ น อ า จ แล ด ู ด ุ ด ั น ไป ซั ก ห น อ ย แต ่ เม ื ่ อ เล ก ต) 0 ว, เล ร ก น ก 
ไม ซื ้ อ ก ็ จ ะ ไม ว า ก ั น เพ ี ย ง ขอ ให เห ็ น ร อ ย ย ิ ม จ า ก น ั ก ท อ ง เท ี ย ว ท ี 


a Pg ว ต จ 
| เข า ขยับ ป า ก แจ ก ร อ ย ย ิ ม ให เส น ห ท ี ่ แฝง อ ย ู ขา ง ใน จ ะ ถู ก เป ิ ด ER SS 
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เค ล ช๊ ต ะ A ต รั ม 


เพ ชร บ ุ ร ี น ั ้ น เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ม ี ก า ร เล ี ้ ย ง ว ั ว จ ํ า น ว น ม า ก โด ย ว ั ว ท ี ่ เล ี ้ ย ง ไว ้ น ั ้ น ห ล ั ง ช่ ว ง ฤดู เก ็ บ เก ี ่ ย ว จ ะ ม ี ก า ร จ ั ด 
| ก ิ จ ก ร ร ม ส ํ า ห ร ั บ ว ั ว ท ี ่ ม ี ท ั ้ ง ว ั ว ล า น ว ั ว เท ี ย ม เก ว ี ย น ว ั ว เท ี ย ม ไถ แล ะ ก า ร ป ร ะ ก ว ด ว ั ว ส ว ย ง า ม โด ย ว ั ว แต ่ ล ะ ต ั ว เม ื ่ อ ถึ ง 
1 เว ล า อ อ ก ง า น เจ ้ า ขอ ง จ ะ ต ่ อ ง น ํ า เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ให ้ ก ั บ ว ั ว โด ย ด ุ ม ว ั ว เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ เจ ้ า ขอ ง | 
| ว ั ว จ ะ ะ น ํ า ไป ใส ่ ผู ก ก ั บ ส า ย ส ะ พ า ย ให ้ ก ั บ ว ั ว เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เด ่ น เพ ิ ่ ม เส น ่ ห ์ แล ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ส ง า ง า ม ให ้ ก ั บ ว ั ว ขอ ง ต น เอ ง | 


| โด ย เฉ พ า ะ ว ั ว ป ร ะ ก ว ด ส ว ย ง า ม จ ะ ถู ก ต บ แต ่ ง ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ อ ย ่ า ง ส ว ย ง า ม เพ ื ่ อ แข ่ ง ขั น ป ร ะ ชั น ส ว ย ! 
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! น า ย ก ี ร ต ิ ก ล ิ น ม า ล ี แล ะ น า ง ส า ว ช อ ผ ก า พ ู ล ส ว น ส อ ง ส า ม ี ภร ร ย า ท ี ใช เว ล า ว า ง ห ล ั ง เล ิ ก ง า น ม า ท ํ า ต ุ ม ว ั ว 


ซั ต ลี CS TO ห ส ง ต น ว น ก บ ฎี “9 ส ่ ม 
ต เป ิ ด เผย ว า ท ี ได ท ํ า ต ุ ม ว ั ว จ ํ า ห น า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ส ว น ต ั ว แล ว ซี น ชอบ ก า ร เล ี ย ง ว ั ว แล ะ ชอบ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ขอ ง 
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MG ด ตะ ต ุ ม ว ว ห น า เพ ชร ท ิ ล ว น แล ว แต เป ็ น เค ร ื อ ง ป ร ะ ด ั บ ขอ ง ว ั ว ท ิ เป ็ น ง า น ท ํ า จ า ก ฝี ม ื อ ส า ห ร บ ต ุ ม ว ว น น 


BA FN ง , PP ล 
ส ม ั ย ก อ น ส ว น ไห ญ่ จ ะ ไช เข า ก ว า ง ห ล น ม า ท ํ า ก า ร เจ ี ย แล ะ ฝัง เพ ชร เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ส ว ย ง า ม แล ะ ม ี ค ว า ม เช ื อ ว า เป ็ น ก า ร ๆ 
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ป ก บ ่ อ ง ว ั ว แต บ ปัจจุบัน น ั น ได ม ี ก า ร ด ั ด แป ล ง ม า ใช เข า ว ั ว ท ํ า แท น เน ื ่ อ ง จ า ก เข า ก ว า ง ห ล น น ั น ห า ย า ก อ ี ก ท ั ง ต น ค ิ ด , 
| ไว ก ร น ํ า เช ่ ว ก ว า ง ห ร ื อ เข ้ า ว ว ม า ท ั ว น ั ้ น เห ม ื อ ง ก็ บ เป ็ น ง ศร เบ ี ย ด เบ ี ย น ชี ว ิ ต จิ จ ึ ง ได ้ ด ั ด แป ล ง ม า ใช ้ ท ่ อ พ ล า ส ต ิ ก | 
| ห ร ื อ โพ ล ิ ม เม อ ร ์ แท น โด ย ค ร ั ้ ง แร ก ท ด ล อ ง ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ ม า ใส ให ้ ก ั บ ว ั ว ขอ ง ต น เอ ง ก ่ อ น แล ะ ใส ม า น า น ถึ ง 9 เด ื อ น แล ้ ว | 
| โด ย ต ุ ม ว ั ว ท ี ่ ท ํ า ขึ ้ น ย ั ง ม ี ส ภา พ ค ง ท น แข ็ ง แร ง แล ะ ส ว ย เช น เด ิ ม ม ี ค ว า ม ง า ม ไม ่ แพ ่ ก ั บ ก า ร ใช ้ เข า ก ว า ง ห ร ื อ เข า ว ั ว ซึ ่ ง ! 
! หลัง จ า ก ท ด ล อ ง น ํ า ม า ใส ให ว ้ ว ท ี ่ บ า น แล ่ ว จ ึ ง ได ้ ท ํ า ขึ ้ น ให ม ่ แล ะ ท ด ล อ ง จ ํ า ห น ่ า ย ล ง ใน เฟ ส บ ุ ก ชื ่ อ ว า “จ ํ า ห น ่ า ย ต ุ ้ ม ว ั ว ! 
! ห ม เพ ชร น ํ า โช ค "” แล ะ น ํ า ไป ฝา ก ขา ย ต า ม เพ จ ขอ ง ผู ้ เล ี ้ ย ง ว ั ว ส ว ย ง า ม ซึ ่ ง ม ี ผู ้ ส น ใจ แล ะ ส ั ง ซื ้ อ จ ํ า น ว น ม า ก โด ย ต ุ ม ว ั ว ! 
PS 4« ท hh ” 2 ส ' ES | 

ท ี ท ํ า ขึ ้ น ม ี 4 ขน า ด ด ว ย ก ั น ป ร ะ ก อ บ ด ว ย ขน า ด จ ิ ว ขน า ด เล ็ ก ขน า ด ก ล า ง แล ะ ขน า ด ให ญ ร า ค า เร ิ ม ต น ท ี 400-700 
บ า ท ซึ ่ ง ล ู ก ค ้ า ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ผู ่ เล ี ้ ย ง ว ั ว ป ร ะ ก ว ด ส ว ย ง า ม แล ะ ก ล ุ ่ ม เล ี ้ ย ง ว ั ว ล า น ท ี ่ ขณะ น ี ้ ม ี ร า ย ได ้ ต ่ อ เด ื อ น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า . 
1 20,000 บ า ท ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น ร า ย ได ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ อ ี ก ท ั ้ ง ช่วง เว ล า ท ี ่ ม า น ั ่ ง ท ํ า ต ุ ๋ ม ว ั ว จ ะ ใช เว ล า ห ล ั ง , 
| เล ิ ก ง า น ใน ช่ ว ง เย ็ น แล ะ ก ่ อ น น อ น ซึ ่ ง ถื อ เป ็ น ก า ร ใช เว ล า ว ่ า ง ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย 5 
| ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า น ั ้ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ ต ุ ้ ม ว ั ว แต ่ ล ะ ชิ ้ น ใช เว ล า น า น 2-3 ว ั น เพ ร า ะ เป ็ น ง า น ฝี ม ื อ ท ี ่ ต อ ง ใช ้ ค ว า ม ป ร า ณี ต | 
| ท ั ้ ง ใน ก า ร พ ั น ด ิ ้ น เง ิ น - ด ิ ้ น ท อ ง ก า ร ขึ ้ น ร ู ป ให ้ เป ็ น ร ู ป ก ล อ ง แล ะ ก า ร เค ล ื อ บ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด เป ็ น ร ู ป ร ง แล ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เง า ง า ม | 
!] ซึ ่ ง จ ะ ต ่ อ ง ท ํ า ก า ร เค ล ื อ บ ถึ ง 3 ค ร ั ้ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ร ู ป ท ร ง แล ะ ค ว า ม ส ว ย ง า ม ต า ม ต ่ อ ง ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก ค ้ า ท ี ่ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ส ั ง | 
| ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง ขน า ด ไซ ด ์ แล ะ ส ี ซึ ่ ง ท ํ า ก า ร จ ั ด ส ง EM8 ฟรี ส อ บ ถา ม ขอ ม ู ล ได ท ี ่ เบ อ ร ์ 087-5378116 ห ร ื อ เข า ไป เล ื อ ก |! 
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เม ื อ ป ี 2540 ห ล า ย ธุ ร ก ิ จ ต อ ง พ ั บ ก ิ จ ก า ร ล ง โด ย เฉ พ า ะ ธุ ร ก ิ จ ด า น 
, a ฉะ“ แท็ @, , ๕ ww ส ๕ บ ร 
อ ส ั ง ห า ร ิ ม ท ร ั พ ย น . ส . อ ภั ส น ั น ท ท ั ศ น ว ิ ส ุ ท ธ อ า ย ุ 51 ป ี อ ย ู บ า น 
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เป ็ น ห น ึ ง ใน ผู ป ร ะ ก อ บ ก า ร ท ี ได ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ เช น ก ั น แต ท ว า เธ อ 
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ย ั ง โช ค ด ี ท ี ช ว ง ป ร ะ ก อ บ ธุ ร ก ิ จ ได ก ํ า ไร ได ซื อ ท ี ด ิ น ไว ใน พ ื ้ น ท ี ต . แ ก ง 
ต EY hh a 
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บ ั ว น ํ า เง ิ น แล ะ ชา ด อ ก ก ุ ห ล า บ ม ี บ ั ญ ห า เพ ร า ะ ม ั ก จ ะ ม ี ต ั ว ผื ง ต ิ ด ไป ด ว ย 
จ นา ต รณ พ ซะ 
จ น ท ํ า ให ถู ก ขี น แบ ล ็ ค ล ิ ส ไม ซื ้ อ ส ิ น ค า ท ั ้ ง ชา บ ั ว น ํ า เง ิ น แล ะ ชา ก ุ ห ล า บ 
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จ ึ ง ได น ั ง ศึ ก ษา ด ู ว า ผึ่ง ชอบ ต อ ม เก ส ร ด อ ก บ ั ว แล ะ ด อ ก ก ุ ห ล า บ ก ็ น า จ ะ 
ส น 5 ค 1 ม OC “ ะ ผุ ก ยู ดี 
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ส ร า ง ร า ย ได แท น เม ื อ ค ิ ด แล ว ก ็ ได ศึ ก ษา ว ิ ธี ก า ร เล ี ้ ย ง ผ ึ ง ใน ห ล า ย ด า น ท ั ง 
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ย ู ท ู ป อ ิ น เต อ ร เน ็ ต เข า อ บ ร ม ก า ร เล ี ย ง ผึ่ง ใน ห ล า ย ๆ ท ี แล ะ ได น ํ า ค ว า ม 
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ร ู ม า ท ด ล อ ง เล ี ย ง โด ย ใช เว ล า ป ร ะ ม า ณ 2 ป ี จ น ส า ม า ร ถ ร ว ิ ธี เล ี ย ง ผึ่ง 


ะ ซั ส ม GN RV 
“ ท ุ ก ขั น ต อ น เป ็ น อ ย า ง ด ี ท ํ า ให ร ู ว า ก า ร เล ี ย ง ผ ึ ง ไม ใช เร ื อ ง ย า ก เพ ี ย ง แค ร ู 
ร ว ส ด 5 ะ ล 2 ' ะ ๒ 4 4 ลั น 
ถึ ง ว ง จ ร ชี ว ิ ต แล ะ ห ว ง โซ อ า ห า ร ขอ ง ผึ่ง เท า น ั น เอ ง ปั จ จ ุ บ ั น เล ี ย ง ผิ ง ไว ม ี 
ะ ๑ « ฒ - ล ณ์ ๒ 9 - 246 

ท ั ้ ง ห ม ด 100 ร ั ง ส า ม า ร ถ ผ ล ิ ต น ํ า ผึ่ง ท ั ้ ง จ า ก ด อ ก ก ุ ห ล า บ แล ะ บ ั ว น ํ า เง ิ น 
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ใส ่ ปุ ๋ ย ห ร ื อ ส า ร เค ม ี ใด ๆ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ก า ร ล ง ท ุ น ก ็ ล ง ท ุ น เพ ี ย ง อ ุ ป ก ร ณ์ ท ํ า ก ล ่ อ ง 
ส ว น ด อ ก ก ุ ห ล า บ 
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| โซ ล ท ิ ส ก ั ด จ า ก ด อ ก ก ุ ห ล า บ ล ว น ๆ เพ ื ่ อ เอ า ไว ฉี ด ใบ ห น า ให เก ิ ด ค ว า ม ส ด ช ซี น น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย จ า ก 
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ด อ ก ก ุ ห ล า บ โด ย ต ล า ด ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ะ ขา ย ให เฉ พ า ะ ก ล ุ ม เพ ื ่ อ น แล ะ ก ล ุ ม ท ิ ชอบ ใช ผล ิ ต ภั ณ ฑ จ า ก 
ณ 4 ' ” ๕ ๕ ฐ์ 5 เด้ ก ซ่ ๑ 
% ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ 100 เป อ ร เซ ็ น ต ล ู ก ค า ใน ต า ง ป ร ะ เท ศ ไ ด ซื อ น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย จ า ก ด อ ก 
ขา ว แล ะ ส ด ใ ล ขึ ้ น ซึ ่ ง ผล ท ี ่ ได ้ ด ี เก ิ น ค า ด จ ึ ง ม ี ก า ร บ อ ก ต ่ อ ใน ก ล ุ ่ ม ล ู ก ค ้ า ได ้ ม า ท ด ล อ ง ใช ้ ก ั น จ น เห ็ น ผล แล ะ 
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ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร แล ะ เท ค ใน ใ ล ย ี เพ ชร บ ร ี แป ร ร ป ส ั บ ป ะ ร ด ท ํ า เป ็ น ไอ ศก ร ี ม 





เว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร แล ะ เท ค โน โล ย ี เพ ชร บ ุ ร ี อ . ชะ อ ํ า จ . จ . เ พ ชร บ ุ ร ี บร ี เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ป ล ู ก ส ั บ ป ะ ร ด จ ํ า น ว น ซา 
[ ม า ก เพ ื ่ อ ก า ร ศึ ก ษา อี ก ท ั ้ ง ย ั ง ม ี โร ง ง า น แป ร ร ู ป น ม ใน ว ิ ท ย า ล ั ย ฯ ได ้ ลา น ว ตา เก ษ์ ต ์ ร ศา ส ต ร 
ล (อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม แป ร ร ู ป ) ได ้ ม ี แน ว ค ิ ด ใน ก า ร แป ร ร ู ป ส ั บ ป ะ ร ด ท ี ่ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก เพ ื ่ อ ท ํ า เป ็ น ไอ ศก ร ี ม 
4 แส ั บ ป ะ ร ด ขึ ้ น โด ย ม ี อ . ว ี ร ะ ศั ก ด ิ ์ ย อ ด ป ร ี ด า เป ็ น ค ร ู ท ี ่ ป ร ึ ก ษา โค ร ง ก า ร ผล ิ ต ไอ ศก ร ี ม ส ั บ ป ะ ร ด โด ย 
น sgl ส ั บ ป ะ ร ด ท ี ่ ใช เป ็ น ส า ย พ ั น ธุ ์ เพ ชร บ ุ ร ี เบ อ ร ์ 1 ท ี ่ แก ่ จ ั ด ม า ท ํ า เป ็ น ไอ ศก ร ี ม ส ั บ ป ะ ร ด ท ี ่ ม ี ร ส ชา ต ิ ห ว า น 
ง ไม ั น เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ้ ว จ ะ ได ้ ร ส ชา ต ิ ขอ ง เน ื ้ อ ส ั บ ป ะ ร ด แท ้ ๆ น อ ก จ า ก น ี ้ ได ้ น ํ า ก า ร ท ํ า ไอ ศก ร ี ม 
1 ส ั บ ป ะ ร ด ม า เป ็ น ส ื ่ อ ก า ร ส อ น ให ้ ก ั บ น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา ได ้ ร ู จ ั ก ก า ร แป ร ร ู ป แล ะ ย ั ง เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม 
| ม ล ค ่ า ให ้ ก ั บ ผล ผล ิ ต อ ี ก ด ้ ว ย จ า ก ก า ร ส อ บ ถา ม อ . ว ี ร ะ ศั ก ด ิ ์ ย อ ด ป ร ี ด า ค ร ู ท ี ่ ป ร ึ ก ษา โค ร ง ก า ร 
ผล ิ ต ไอ ศก ร ี ม ส ั บ ป ะ ร ด เป ิ ด เผย ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ไอ ศก ร ี ม ส ั บ ป ะ ร ด ท ี ่ ท ํ า ขึ ้ น เป ็ น ก า ร ต ่ อ ย อ ด ใน ก า ร น ํ า 
| ว ั ต ถุ ด ิ บ ค ื อ ส ั บ ป ะ ร ด ท ี ่ ท า ง ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร แล ะ ะ เท ค โน โล ย ี เพ ชร บ ุ ร ี ป ล ู ก ไว ้ จ ํ า น ว น ม า ก อ ี ก ท ั ้ ง 
| ท า ง ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ม ี โร ง โร ง ง า น แป ร ร ู ป น ม อ ย ู ่ แล ้ ว จ ึ ง ได ้ น ํ า ม า ด ั ด แป ล ง ท ํ า เป ็ น 
ๆ | ไอ ศก ร ี ม ส ั บ ป ะ ร ด ขึ ้ น ซึ ่ ง เป ็ น แน ว ค ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ เด ็ ก น ั ก เร ี ย น แล ะ ได ้ ท ด ล อ ง ท ํ า ม า ป ร ะ ม า ณ 3 
ผู ้ | เด ื อ น แล ้ ว โด ย ไอ ศก ร ี ม ท ี ่ ได ้ จ ะ ม ี ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย เห ม ื อ น ได ้ ท า น ส ั บ ป ะ ร ด จ ร ิ ง ๆ เพ ี ย ง ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 
[[! เป ็ น ร ู ป แบ บ ขอ ง ไอ ศก ร ี ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ จ ะ ไม ่ ใส ส า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ใด ล ง ไป ใน เน ื ้ อ ไอ ศก ร ี ม ท ี ่ ท ํ า ส ว น ย อ ด ส ั ่ ง 
| จ ก โ ลด ค ร ม ส ั บ ย = ร ด ขณะ ส ั สก ว ร ชั ง ห ่ า ย ย า ง ผล เท ี อ 3 โด ย ส ว น ห น ึ ่ ง ว า ง จ ํ า ห น ่ า ย ภา ย ใน โร ง เร ี ย น 
| ส ่ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก ค ร ู แล ะ น ั ก เร ี ย น เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี น อ ก จ า ก น ี ้ ท า ง โร ง เร ี ย น ท ํ า ขา ย ป ล ี ก ให ้ 
ก ั บ โร ง เร ี ย น ด ื ่ น ท ี ่ สั ง สึ ก ไป เสี่ย ง เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ห ร ื อ ม ี ก า ร จ ั ด ง า น ก ิ จ ก ร ร ต ่ า ง ๆ โด ย ขณะ น ี ้ ย อ ด 
. | จํา ห น ่ า ย ถื อ ว ่ า อ ย ู ่ ใน เก ณ ฑ์ ท ี ่ ด ี ม ี ล ู ก ค ้ า แล ะ ผู ้ ส น ใจ ส ั ง ท ํ า จ ํ า น ว น ม า ก ห า ก ท ่ า น ส น ใจ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ 
| | บ ถา ย ข้อ ง ติ ห ลื ด ลั ง ศา ไ ด ่ ศา จ ี ย ต ั บ ป ะ ร ด ได ้ ท ี ่ 083-7024822 


ผม ม ะ wr mr mr or or (พ ะ ป บะ ฟะ (ทะ (บะ พะ on on เท ทะ เท พ (พะ mm เท ท mm mw d 


bE ow mw ภะ mw (บะ พะ ทะ บ ท ป บ ะ บ mw (เย แล (เพ ๒ ww แพะ ww ww uw แบ บ mw ww mm mw ร เปื 


ศั โต = 


ผิ ต ต า ม ข่ า ว ส า ร อ อ น ไล น ์ ได ้ ท า ง ท ิ ว ิ ชม ธน 


แล www.facebook.com/phetchaburipost 





แน ะ ๑ ๒ แฉ โน ส์ 1 
ซี - | ง่ 
ร - ไย - od ค แซ ก น เซ ซ๊ 

ด 4 ๕ 4428:15 ซ่ 


a vu Ad ๑ 4 ฒ ฆ # 
บ ี ท ี 2 ฉบับ ท ี 17 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ .2558 


โร ง แร ม ร อ ย ั ล ได ม อ น พ ร ้ อ ม ม อ บ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย 
แห ่ ง ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ใน อ ํ า เภ อ เม ื อ ง เพ ชร บ ุ ร ี ให ้ แก ่ ค ุ ณ 
ด ง , นู อ 7 แม ' จ ิ / เอ ww 0 ' ๑ ' % ศ์ da a ๑ ๐ ว ง 
เด ย ท ั ว ไป แล ว ห ล า ย ค น ม ั ก พ ด ว า บ า น ร า น ค า ส ถา น ท ี ต า ง ๆ ถา อ ย ต ร ง ท า ง ค งา ร รา กา พ ดา กา ห ราย ค ว า ม เต ค ง 
ค ร บ ค ร ั น ห ้ อ ง พ ั ก ม า ก ถึ ง 58 ห ้ อ ง เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 


ส ว ER จ ด ไผ 6 อ UN (๓ ง 6 ค ู ่ ร ั ก น ั ก ธุ ร ก ิ จ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก ล ุ ่ ม ส ั ม ม น า ใน ส ่ ว น 
ส า ม แพ ร ง เป ร ย บ เส ม อ น ซอ ง ล ม ขน า ด เห ญ ซึ ง เป ็ น ซอ ง บ ี บ ให อ า ก า ศ ห ร อ ล ม น น เข า MN ๕๕ 2 ขอ ง ห ้ อ ง พ ั ก ม ี ห ้ อ ง ให ้ เล ื อ ก 4 แบ บ ได ้ แก ่ ห ้ อ ง แส ด น ด า ร ์ ด 


ส า ม แพ ร ง จ ะ ท ํ า ให ค ร อ บ ค ร ั ว เจ อ แต ป ั ญ ห า แล ะ เร ื อ ง ท ี ไม ด ี ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ว ท า ง 


ส ว น ถนน ท ิ ม ร ถ ว ิ ง เข า ห า บ า น ห ร ื อ อ า ค า ร ต ร ง ท า ง ส า ม ห ้ อ ง ส ุ พ ี เร ี ย ห ้ อ ง ด ี ล ั ก ซ์ แล ะ ห ้ อ ง ส ว ี ท ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก ชม ว ิ ว ต ่ า ง ๆ 
ผ่ เล 
ได ้ จ า ก ห ้ อ ง พ ั ก ท ั ้ ง ว ิ ว ส ว น ว ิ ว เม ื อ ง แล ะ ว ิ ว พ ร ะ น ค ร ค ี ร ี 


รู่ ww sw เม ซ่ 
เว ง ล ง ก ก ก ร ว ง MINE] แล ะ ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม 


ม า ส ะ ส ม ได ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ 


แพ ร ง ก ็ จ ะ ร ั บ พ ล ั ง ง า น ร น แร ง เป ็ น พ ิ เศ ษ เน ื ่ อ ง จ า ก ร ถ ย น ต ท ี ว ิ ง เข า ม า ก ็ จ ะ ล า ก ก ร ะ แส 
พ ล ั ง ง า น ม า ด ว ย ส ั ง เก ต ได เม ื อ ร ถ ย น ต ว ิ ง ผา น เร า ใก ล ๆ น ั น เร า ก ็ จ ะ ร ส ึ ก ถึ ง แร ง ล ม ท ี 5 ด ซ้ ว ร จ 6 
000 CY TE ว FAY ป ye SL—\ (SE ห ล า ย ห ้ อ ง ร อ ง ร ั บ ได ้ ส ู ง ส ุ ด ถึ ง 1,000 ค น บ ร ิ ก า ร ก ล ุ ่ ม 
ร ถ ว ิ ง ผา น ไป เด ย ล ม เห ล น ั น ก ิ เป ็ น ล ม พ ล ั ง ง า น ด ั ง น ั น บ ร ิ เว ณ ท า ง ส า ม แพ ร ง จ ะ ได ส ั ม ม น า ก ร ุ ๊ ป ท ั ว ร ์ แล ะ น ั ก ธุ ร ก ิ จ ได ้ อ ย ่ า ง ส ม บ ู ร ณ์ แบ บ 
© / = 42 %« 
พ เศ ษ ! ท ุ ก ว น พ ุ ธ เร า ม ี บ ร ิ ก า ร บ ุ ฟ เ ฟ ต ์ ม ื อ ก ล า ง ว ั น 


ร า ค า เพ ี ย ง 129 บ า ท ต ่ อ ค น 


พ ล ั ง ง า น ส ะ ส ม จ า ก ร ถ ย น ต ท ิ ว ิ ง ม า แล ว ล า ก เข า ม า ห า ต ั ว ห ร ื อ อ า ค า ร บ ร ิ เว ณ น ั น เป ็ น 


$a = 7 ท oe พ a ma ร่ ร เรา ว อ ต ๑ ตะ ๓ 4 ฏี ส . ๕ ”, '= ร = ต. 
พ เศ ส ร ป เด ว า บ า น แล ะ อ า ค า ร ท ้ อ ย ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ม เอ ก า ส ได ร ั บ พ ล ั ง ง า น ม า ก 
จ ุ บ 


ร น แร ง เป ็ น พ ิ เศ ษ แ ต ว า ก า ร ร ั บ พ ล ั ง ง า น น ั น ไม ใด แป ล ว า ต อ ง ร า ย เส ม อ ไป บ า ง ค น ค ิ ด 

ว า บ า น ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง น า ก ล ั ว ล ิ ก ล ั บ แล ะ อ ั น ต ร า ย แล ะ เป ็ น ท ื อ ย ขอ ง พ ว ง ส ั ม ภ เ ว ส ิ 
ม 

๕ 2 ป จ - ๑ 4 = RAE 5 : ว ๕ 2 

ท ั ง ห ล า ย เพ ร า ะ ว า บ ร ิ เว ณ ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ม ั ก จ ะ เก ิ ด อ ุ บ ต ิ เห ต ุ ขิ น บ อ ย ค ร ง เพ ร า ะ 


ส ํ า ร อ ง ห ้ อ ง พ ั ก โท ร .032-411061-70 


โท ร ส า ร 032-424310 ม 


E-mail : theroyaldiamondhote!@gmail.com 


‘The FRoyal Dia mond 


HOTEL & CONVENTION 
PHETCHABURI 


เป ็ น ท า ง แย ก จ ึ ง เส ี ย ง ก ั บ ค น ท ี ขั บ ร ถ โ ด ย ป ร ะ ม า ท ไม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ร ถก ั น น ั น เอ ง อ ึ ก ท ั ้ ง www.royaldiamondhotel.com 


RL a พ ชะ 2284 ส 9 ม น ล Bi www.facebook.com/RayalDiamondHotel 
เอ ย เน บ ร เว ณ น ต อ ง ร ะ ว ง ร ถ ท บ ร ะ ส บ อ บ ต เห ต แล ะ ต อ ง 


บ ร เว ณ ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ค น 


ร ะ ว ั ง ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ม อ ง ไม เห ็ น ก ็ ค ื อ พ ว ก ว ิ ญ ญ า ณ น ั น เอ ง บ า ง ค น ซอ บ เอ า ขอ ง ไป เซ น ไห ว 


-- ”- ว # ส a ๕ - ad ญี ่ - = | น 
พ ว ก ส ั ม ภ เ ว ส ิ ก ็ จ ะ ท ํ า เห ส ถา น ท ิ ต ร ง น ั น ส ก ป ร ก เป ็ น ท ี ส ะ ส ม ขอ ง พ ว ก เช ื อ ไร ค อ ิ ก ด ว ย . 5 
๊ 555 Moo 1 Phetchkaseam Road. Tumbon Rai Som. Muang. Phetchburi. Thailand 76000 


เป ็ น ไป ได ท ี ่ ท ํ า ให ส ข ภ า พ ขอ ง ค น ท ื อ ย ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ไม ด ี เพ ร า ะ บ า ง ค น ค ิ ด ว า ก า ร TEL : (032) 411061-70 FAX : (032) 424310 
' ขี | ง 


CG ---- 


เอ า ขอ ง ม า เซ น ไห ว ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง จ ะ ให ด ว ง ว ิ ญ ญ า ณ เ ห ล า น ั น ได ร ั บ บ ญ ก ศ ล ซึ ง = 
เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ผิ ด ก า ร น ํ า ส ิ ง ขอ ง ไป เซ น ไห ว ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ว ิ ญ ญ า ณ เ ห ล า น ั น เข า 
ว่ ร ั บ แต ่ ง ห น ้ า เจ ้ า ส า ว แล ะ แต ่ ง ห น ้ า ง า น ท ั ว เฟ " 

ล เซ แร 7 0 F NY แง ร่า น ุ ด ฉั ด ด อ ก ไม ้ แจ ก ทั น ด อ ก ไม ้ SS 1 

ค ด ว ง ว บ ณ บา ณ ต ร ง ท า ง ส า ม แพ ร ง ได [' ศ ล ผล บ ณุ เห วิ ส เจ ศว เด ล จ ง สา ร กา ไห ว ต รง ท า ง พ ว ง พ รี ด ต ร า ค า ต า ม า ว บ ป ร ะ เมา ณ ก น 


ไทร: 081-8800363 “ uf 8 


(ขอ บ ค ุ ด เภ า ก ท ํ า เ เคี ่ ม เท! ร ้ บ ร ิ ถา ร ค ่ า i 
ธั ้ ว ชั สั i 


ไม ส า ม า ร ถ ร ั บ บ ญ ก ศ ล ได แล ว ย ั ง จ ะ ท ํ า ให ส ถา น ท ี ต ร ง น ั น ส ก ป ร ก ไป ด ว ย ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให 


ส า ม แพ ร ง ไป | ห ท า น ก ั บ ค น จ น ค น ท ิ เข า ลํา บ า ก แล ะ ก ิ ม า ก ร ว ด น ํ า บ ร ิ เว ณ ต ร ง ท า ง ส า ม 


\ a ส ะ เ . | ./ ‘๕ 3 ท ) 
เส ย อ ค น ก ็ ได ร ั บ บ ญ ฑ ท ว ง ว บ ม ญา ณ ก เต ด ก ศศ ล แล ะ ท ส า ค ณ ส ถา น ท ต ร ง น น เม ส ก ป ร ก 
%/ G/ 4 = 


| ๕ « ฯ 1 “ ct | ๕ 4 ! ว่ สู 2 า ด 
ป ร า ศ จ า ก เช ื อ เร ค อ ิ ก ด ว ย แล ะ อ ๊ ก อ ย า ง ท า ง ผิ ผา น ก ิ เป ็ น แค ค ํ า บ อ ก เล า ส บ ต อ ก ั น ม า ฆ # 
น๊ ๕ ๒ 


อ ศา, - 
OY VDVOGD UY 


ok 

YBA 

UZ CA 
ด, ย << 


ww 


= a 8 «i i - ฏี | ' a ป Ye | ศ ส่ ร เว ย ค 
ว า ส ถา น ท ต ร ง น น ต ร ง น ป ล ก บ า น แล ว จ ะ เม ด เพ ร า ะ ว า เป ่ น ท า ง ผ ผ า น เก า แต ถา ผ เ ได 5) 
น บ ร ) 
ห ณี: เดื ท ก . ค ว สี - ะ ไ - "ส ว * ซน บ ู ่ 7 7 


จา ล แว ร ร ์ เอา ร ์ ( ให ม ี อ ั น เป ็ น ไป จ ึ A 1 เว | เลา ขา น เห ล า น เบ น ท ห า ร เย ได ก ั บ ค น ท ี 


ท “4 


a i : ง i ง แน a A «1 

ม ค ต ความ ท ก ขวา เม อ บ ล ก 1 า น เป แล | เท า ง ผ ผ า น ก ต อ ง ท า ก า ร แก เข ค อ ม ก า ร เร ย ก 
© ” ง ว bo - ร CS] ณ์ ซ่ ai << vs ต " 

ว อ ง เง น ท อ ง ก ล บ ค น ท เข า ก า ล ง เค อ ย น ร อ น ซ ง ห ม อ พ ว ก น ห ร อ ร า ง ท ร ง เห เ 


. = ฮา ! ” มื “ซี | « -% 6. เอ เจ น ล = เว ็ ล ซิ ๕ 
น เห ล า น เข า ก า ล ง บ ว ร วะ ส บ บ ญ บ ห า แต ก ล บ ต อ ง 


' ฆ า %/ 
ย «3 ม ๕ 1 ๕ ๕ 4 | 


ๆ ณ์ ' « ๕ 
เข เจ 1 - Ta น ! | I VUEMPS™ น - "5 ร า โน ล ด: 2 ล็ 5 จ %= ะ โจ ร จ โน แ - 
เห ก บ ค น เม ต พ ว ก น เม อ ต น เด อ น ส ง ห า ค ม ท ผา น ม า ม น อ ง ค น 


<4 a TY | 4 ” ก ั ตะ 
ณ ร เร ว ร า ร : ง จ ก ร ว 419 | ร เร า ร เ ฆ ณา ท ห ค ภา า ร ฑ์ ฑ ร เว ร! 
ง 1 ง ว ว ด 5 เอ TINY เค ผม ว า เม ว า ง ท ว ง ค น ห ค น ง เบ ขา ม า ค ห กา ว า ก บ า น 


ศู น ย ์ เค ร ื ่ อ ง พ ิ ม พ ์ - ห ม ึ ก พ ิ ม พ ์ 
ว ิ ส ด ุ - อ ุ ป ก ร ณ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ ค ร บ ว ง จ ร 


Uy ๑ ๐ 4 ๐ 05 
๒ ๐ ร อ ม “ค ด 


EXCEED YOUR VIMON 


Cd a Canon 


ค ุ ณ ไ โอ ๋ แล ะ ค ุ ณ เ ป ิ ก ซ์ พ ร ้ อ ม ท ี ม ง า น ย ิ น ด ี ให ้ บ ร ิ ก า ร 


-< 


| 
ง บ า จ เจ ร ณ ก ร จ ร จ 1 ๑ 91 แจ เร ศี 
เง น ท ค ค ลา ค ม น บ า ทา 


ร ้ า น เพ ชร ด อ ท ค อ ม 
66/3 ม .6 ๓ . ส ้ น ม ะ ม ่ ว ง อ . เ ม ื อ ง จ . เ พ ชร บ ุ ร ี 76000 
โท ร 032-426382 ,032-414097 , 086-8009984 
ว ั น จ ั น ท ร ธ์ - ศ ุ ก ธ์ 9.00-19.00 น . ว ั น เศ า ร ์ 9.00-18.00 น . 


% ะ 


GP ร โส ๑ «โว ล 3 ว ล ua 2 2 
AmM PIY | น OS ร ว ม ส ร ้ า ง ส ร ะ ธ ค ์ ส ั จ ค ม ร ว ม ส ร ร ส ร ้ า ว เข า ว แน 
แก ว ก ร ะ ฉา น ร ิ เว อ ร ์ ไช ด ์ ร ี ส อ ร ์ ท ร ี ส อ ร ์ ท ส ไต ล ์ ค ่ า ย (Camping Resort) 
เป ่ น ส ถา น ป ร ะ ก อ บ ก า ซ์ ด ย เอ ก ษ น แห ่ ง เด ี ย ว ใน จ ั ว ห ว ั ด เพ ษ ร บ ุ ร ี ท ี ่ ส ร ้ า ว ส ถา น ี พ จ อ ณ ภ ั ย แบ บ ถา ว ร 


VI DIE 


ส a สี อ ธร ร ม ษา ต ิ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม แบ บ ห ม ่ ค ณะ 


๑ ก า ร เข ้ า ค า ย ล ู ก เส ื อ ก า ร จ ั ด พ alk Rally 
TOG EN ว ท 7 ๑ 2 7 


บ ร ิ ห า ร บ จ า น ได ย ด ๑ ร. พ ร ร ะ ว ิ - ด ร . เ ล ิ ศ จ ั น ท ตา เร 1 ส 12 9 ๑ oFa Tal 


al 
“ 


O032-461244, O08 


| | "I UL SVA0 Email เซ 


ธ์ 





แฟ ล เธ เ ๒ เ อ ดี โน ส ต ์ 1 in 5 
4 ศิ ป ี ที 2 ฉบับ ท ิ 17 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ .2558 


Muang Petch 


ไค ไข ด ถํา ง ื อ ฉา พ อ ร 












££ 


ด 





© i 6 re 


ๆ ก ร์ | 
+ ส รา ง 1 จ ์ 


4 ม (อ 



















= ธา ย ได้ 1 เพ ื ่ อ ภา ร บ ป ว ธุ ด ร ั ก ษา อ ุ ท ร ขา น ฮ .4 


พ า เพ ื ่ อ น ม า ถ่ า ย ร ู ป ม า ก ย ื ่ ง ได ้ บ ุ ญ ม า ก : 


แน ไม น อิ บ ม ม ไย 20 บ า ท ต ่ อ ค น ) 





Quality and Happiness บ ิ ว น | (032 708 





ท ุ ก ๆ ว ั น ใน ช ว ง เว ล า ห า โม ง เย ็ น ถึ ง ส อ ง ท ุ ม น า ย ธน ชา ต ิ ท อ ง พ ว ง ห ร ื อ น อ ง ม า ร ์ ค อ า ย ุ 1 บี 





» ๊ | น ขั ้ น ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ 3 โร ง เร ี ย น พ ร ห ม า น ุ ส ร ณ์ ซึ ่ ง เป ็ น น ั ก ก ี ฬา ว ่ า ย น ้ า ขอ ง ท ี ม ฉลาม เพ ชร จ ะ ต ่ อ ง 
SE ท ํ า ก า ร ฝึก ซ้ อ ม ว ่ า ย น ้ า ท ี ่ ส ร ะ ว ่ า ย น ้ า ขอ ง ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ เพ ชร บ ุ ร ์ โด ย ม ี น า ย ธน า ก ร ท อ ง พ ว ง (บ ิ ด า ) ซ ึ ่ ง เป ็ น 
โค ช ท ี ม ฉลาม เพ ชร เป ็ น ผู ้ ฝึก ซอ ม แล ะ ค ว บ ค ุ ม ให ้ อ ย ่ า ง ใก ล ชิ ด น ่ อ ง ม า ร ์ ค บ อ ก ว ่ า ส น ใจ ก ี ฬา ว ่ า ย น ้ า ม า ต ั ้ ง แต ่ 

อ า ย ุ 12 ป ี โด ย เร ิ ่ ม ฝึก ว ่ า ย น ้ ้ า ม า ต ั ้ ง แต ่ เร ี ย น ชั ้ น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี อ เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม ชื น ชอบ ก า ร เป ็ น น ั ก ก ี ฬา 

ว ่ า ย น ้ า เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ก า ร ว ่ า ย น ้ า น ั ้ น ส น ุ ก ท ํ า ให ้ ร า ง ก า ย แล ะ ก ล า ม เน ื ้ อ ม ี ค ว า ม แข ็ ง แร ง แล ะ ได ้ ล ง แข ่ ง ขั น ม า แล ว 
พ เยอ น า ม ท ี ่ ได กา เห ร ี ย ญะ ก า ย ร า ง ร ม ม 0 จ า ก ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ฝึก ซอ ม แล ะ แข ่ ง ขั น 





๐ ร ว a ร ๑ 4 a ุ 0 6 ๑ 4 ส 4 ่ ' ๓ ส 4 ซ่ ad ล ๕ 3 
ท ํ า ให ผา น ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ให เป ็ น น ั ก ก ี ฬา ว า ย น ํ า ต ั ว แท น ขอ ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี เพ ื ่ อ ล ง แข ง ขั น ก ี ฬา แห ง ชา ต ิ ท ี จ ะ ม ี ขืน ใน 





Pt ฉ 4 ๑ 4 < ย Qa, hg น Q/ ซ์ จ ๕ ส 4 น ๕ 
๒ ป ล า ย ป ี น ิ ท ิ จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ส ว น ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใน ขณะ น ี ต อ ง ก า ร แข ง ขั น ให ต ิ ด 1 ใน 8 ขอ ง ก ฬา แห ง ชา ต 
d SEA ส ่ d ๑ a : ๑ | 4 6 
ซึ ง ต ร ง น ี จ ะ ท ํ า ให ด ี ท ี ส ุ ด เพ ื ่ อ ผัน ขอ ง ต น เอ ง ท ี จ ะ เป ็ น น ั ก ก ี ฬา แห ง ชา ต ิ ให ด 1 า ว 





, ล: ณั ศั 





ด ว เช ข้า ม .1 


ก 
ต ิ ว เพ ิ ม เก ร ด 
บ ป ู รา ร - ม .6 ญ พ ฬา ฯ 


ธร ร ม ศา ส ต ร ์ 
ส น ใจ ต ิ ด ต ่ อ โท ร . 


083-018-8697 


085-392-0399 





ม < ซา @/ A A 
บ า น อ า จ า ร ย เอ (อ ย ู ห น า เข า ว ง ต . ค ล ด อ ง ก ร ะ แช ง อ . เ ม อ ง จ . เ พ ชร บ ู ร ) 


ป ิ ด เท อ ม ต ุ ล า ค ม 2558 น ี ้ เป ิ ด ต ิ ว ห ล ั ก ส ู ต ร แน ะ น ํ า พ ิ เศ ษ “ร ั บ ร อ ง ผล ” 
ต ิ ว เข ้ า ม .1 แล ะ เข ้ า ม .4 ร ร . พ ร ห ม า น ุ ส ร ณ์ , ร ร . เ บ ญ จ ม เท พ อ ุ ท ิ ศ , แล ะ โร ง เร ี ย น อ ื ่ น ๆ 


ต ิ ว เข ้ า ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แล ะ ค ณะ ท ี ต ้ อ ง ก า ร เน ้ น ไป ท ี GAT-PAT1 -PAT2-PAT3 -ONET - ว ิ ชา ส า ม ั ญ 
อ ย า ก ส อ บ เข ้ า ได ้ จ ร ิ ง ๆ ต ้ อ ง ม า ต ิ ว ค ร ั บ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ว ่ า จ ะ เก ่ ง ม า ก ่ อ น ห ร ื อ ไม ่ อ า จ า ร ย ์ ต ิ ว ส อ บ เข ้ า ได ้ ห ม ด ค ร ั บ 


a 4 ฉ / ๓ ก ๕ 4 ่ 
เท ศ บ า ล เม อ ง ซะ อ า เต ร ย ม จ ด ง า น เท ศก า ล ก น ห อ ย ด ู น 1 ต ก ห ม ก ชะ อ า ค ร ง ท 17 


- ง จ 
2021 0 
เซ ท ก ร า น ฮา น ร แร คุณ ภา พ 


ั 
et ๒ ๓ # ว ” เจา 
๓ น ๓ ท ก ั บ ถา ธร นํา ะ 3 ภา หร ท ช์ น ๓ 
(ศา ว ม แน อ ง ๓ นุ ก ขอ อ ร อม 


เท ก ร เซ 
เอ ก ม 


จ ั ด โด ย ส น ั บ ส น ุ น โด ย 


ส อ บ ถา ล ข้ อ ม ู ด HI น , 
เท เก ล เม ื อ บ ชี ี อํา 0-3247-2550,0-3247-1665 (ส น ) ส 
ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ๑ แน่ ๒ ป ธะ เท ๕ ส ไท ย ส ํ า น ุ ้ ก ง า น ุ เพ ช ฐ ห นุ ธี 0-3247-1005-6 YN SS 


J 
เร ื อ ย า ว ส ม ั ย โร 4 เศ ี ย ร พ ร ะ ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ล า น ว ั ฒ น ธร ร ม ห ม ู ้ บ ้ า น ท ร ง เท ย 
ขอ ง ฝา ก ขน ม ห ว า น ท ุ ก ชน ิ ด จ า ว บ ้ า น ท ํ เง ก ั บ ม ื อ 





17 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ .2558 


แช ด ๑ ๒ ธ แ ม แส ด ณ์ ป ี ท ี ่ 2 ฉบับ ท ี ่ 


เธ ร ม 2351 025] 


บ ่ า น พ ั น ธ์ ท ิ พ ย ์ 


จ ฆ - 


บ า น ส ว ย ใจ ก ล า บ ว เม ื อ ง เพ น หร ท ํ า เล เด น บ น ด น น ส ุ ร พ ั น ธ์ พ ร อ ม ส ื น ง อํา น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ค ร บ ค ร ั น 


เนะ ลา 1 จ ร ว ล 1 1 แระ 





= | ป ี ท ี 2 ฉบับ ท ี 17 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ .2558 































ชา ว บ า น ล า ด ร ว ม ป ร ะ เพ ณี ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม ใน ว ั น เข า พ ร ร ษา 
































ค า ย ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ม า ต ร ฐา น ไห ม (ค า ย ศู น ย ขวัญ แผ น ด ิ น ) จ . เ พ ชร บ ุ ร ี ได ร ั บ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก จ า ก 


ส ํ า น ั ก ง า น ป อ ง ก ั น แล ะ ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิ ด ภา ค 7 ให จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ร ี เป ็ น จ ั ง ห ว ั ด ต น แบ บ น ํ า ร อ ง ใน ก า ร ท ํ า | 2. . . ' i ” i ” . < คง น ู 
จ ท ี ว ั ด ว ั ง บ ั ว ห ม ู 1 ต . ล า ด โพ ธิ อ . บ า น ล า ด จ . เ พ ชร บ ุ ร ี ชา ว บ า น น ํ า ด อ ก ไม ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด อ า ท ิ ด อ ก บ ั ว 


a ~~ ร ~~ ad CE p 
โค ร ง ก า ร แก ่ ไข บ ั ญ ห า ย า เส พ ต ิ ด ใน ร ะ บ บ ส ม ั ค ร ใจ ใน ร ู ป แบ บ ค ่ า ย ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ม า ต ร ฐา น ให ม ่ บั “ห ป วัต 6 ๕ 2 «0 อ 
i ด อ ก ก ุ ห ล า บ ด อ ก ด า ว เร ื อ ง ม า ร ว ม พ ิ ธี ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม แด พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ โด ย ม ี พ ร ะ อ ธิ ก า ร ว ร เด ช เจ า อ า ว า ส 


vw 


(ค า ย ศ น ย ขวัญ แผ น ด ิ น ) ณ ว ั ด ถ้า แก ว อ . เ ม ื อ ง จ . เ พ ชร บ ร ี โด ย ค า ย ด ั ง ก ล า ว เก ิ ด จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ป อ ง ก ั น แล ะ | . . 4 ห ส ห 6 า 4 SY 1 ว ๕ อ 
ย ” จ ว ั ด น ํ า พ ร ะ ล ู ก ว ั ด ท ี จ ํ า พ ร ร ษา เด ิ น บ ิ ณ ฑ บ า ด ด อ ก ไม จ า ก ซา ว บ า น เน ื อ ง ใน ว ั น เข า พ ร ร ษา ส ํ า ห ร ั บ ป ร ะ เพ ณี 


๕ ZR %« - at sd ad ร - 7 _ 4 a 
ป ร า บ ป ร า ม ย า เส พ ต ิ ด ได ร ว ม ก ั บ ห น ว ย ง า น ภา ค ี ท ็ เก ี ย ว ขอ ง ก ํ า ห น ด ห ล ั ก ส ต ร ให ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม | . “ i da hn 5 ES BC ขา ก ใน 
pn ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม เป ็ น ป ร ะ เพ ณี ส ื บ ท อ ด ท ี ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ม า น า น ก ว า 100 ป ี แล ว ด ง แต ร ุ น ป ู ต า ต า ย า ย แล ะ 


๕ ส = 4 


5 ว ๑ จ ฏ ร - ๓ ต d a ว ส่ » ๕ 
ขอ ง ผ เ ส พ ย า เส พ ต ิ ด โด ย น ํ า เอ า จ ด เด น ขอ ง แต ล ะ ค า ย ป ร ั บ เป ล ี ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ต า ง ๆ ท ี ประ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ม า | | . 5 ร VD ล ' 46 : เดา ร 59 
ฯ จ ส ื บ ท อ ด ก ั น ต อ ม า โด ย ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี ม ี เพ ี ย ง ว ั ด เด ี ย ว เท า น ั น ท ี ม ี ก า ร ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม แต ไม เป ็ น ท ี ร จ ั ก 


อ ย า ง แพ ร ห ล า ย เน ื อ ง จ า ก ท ํ า เฉ พ า ะ ใน ห ม บ า น แล ะ ต ํ า บ ล ใก ล เค ี ย ง ใน ล ะ แว ก ว ั ด ว ั ง บ ั ว เท า น ั น โด ย ชา ว บ า น 


ม 


3 . ว่ ์ - ' 4 ' a By: 
ท ี ม า ต ั ก บ า ต ร ส ว น ไห ญ่ เป ็ น ชา ว บ า น จ า ก ห ม ู ท ี ่ 5 ต . โ ร ง เข ห ม ู ท ี 1 ต . ส ะ พ า น ไก ร ต . ล า ด โพ ธิ ท ุ ก ห ม ู บ า น 


ป ร ะ ย ุ ก ต ร ว ม ก ั น แล ะ ท ิ ผา น ม า จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี ได จ ั ด ท ํ า ค า ย บ ํ า บ ั ต ร ั ก ษา ย า เส พ ต ิ ด ท ิ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ม า 
ร » ฆ - ว " da ะ ฆ - ะ > ฆ - e ~~ ะ ะ > น ” ส ๒ 
ห ล า ย ร ุ น ส ํ า ห ร ั บ ค า ย แห ง น ี ม ี ก า ร อ บ ร ม ให ก ั บ ผู เข า ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด ท ั ้ ง ห ม ด 4 ด า น ได แก ด า น ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม 


”” หลี ๕ % ย ะ ๑ ๑ ส ๑ dd ส 
แล ะ อ า ช พ โด ย จ ะ ฝึก ค ว า ม เข ม แข ็ ง ท ั ้ ง ก า ย แล ะ ใจ พ ร อ ม ท ั ้ ง ป ล ก ผัง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ถก ต อ ง ใน ส ั ง ค ม ส ร า ง ะ ” ณี ณั ต ้ 7' dov vy ' a PE * ๓ ๕ จ ๑“ 
WED ต พี้ -4: . ต ึ ่ น ผ่ PO GY น อ ก จ า ก น ั น จ ะ เป ็ น ชา ว บ า น น อ ก พ ื ้ น ท ี ท ี ร ู ว า ท ี ว ั ด ว ั ง บ ั ว แห ง น ี ม ี ป ร ะ เพ ณี ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม ก ็ จ ะ น ํ า ด อ ก ไม 
ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ให ผ เ ขา ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ถึ ง ค ณ ค า ขอ ง ต น เอ ง ม ี ก า ร ฝึก อ า ชี พ แล ะ ช ว ย เห ล อ ท า ง ค า น เง น ท น 6 ฒ / “ ส น๊ w a ฉ « Vi a < 
ข 7 ร ม า ร ว ม ต ั ด บ า ต ร ใน ว ั น อ อ ก พ ร ร ษา เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี ก า ร จ ั ด ง า น ป ร ะ เพ ณี ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค 


ย ม ‘1 ๕ 29 «4 ~~ ss ด « ฑ ส ว จ «~ ฆ + 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ร ื อ ก า ร เร ี ย น ห ล ั ง จ า ก เส ร ็ จ ส ิ น ก า ร บ ํ า บ ั ต เพ ื ่ อ ให ผ ผ า น ก า ร บ ํ า บ ั ด ส า ม า ร ถก ล ั บ | . - PVA ล SN | 9 ชะ จ ว ด YY ม 
บ เพ ื ่ อ ต อ ง ก า ร ให ชา ว บ า น ถวาย ด อ ก ไม ธูป เท ี ย น เป ็ น พ ุ ท ธ บ ู ชา แล ะ น ํ า ธูป เท ี ย น ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ใน ช ว ง เข า 


aia ” 1 ศ ๕ #% < ๑ ป่ dl ฆ - a “4 4 ต ' ๕ ฆ - ร CS 
ไป ใช ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม ได อ ย า ง ป ก ต ิ แล ะ ไม ก ล ั บ ไป ย ง เก ี ย ว ก ั บ ย า เส พ ต ิ ด อ ี ก ซึ ง ใน ป ี น ี ค า ย ศู น ย ขวัญ แผ น ด ิ น จ ฑ์ ๑09 ES ยั ณี: SE vg 
จ บ พ ร ร ษา ให พ ร ะ ส ง ฆ ไ ด ม ี ใช ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ศา ส น ก ิ จ โด ย ม ี ค ว า ม เช ื อ ว า ด อ ก ไม เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข 


๑ ฒ + CE) 5 “0 - e = ศร ' ส่ า ด ๐ = % ๕ ๕ 5 ง > 
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. เซ ศ ” ค ว า ม ส ด ชน เบ ก บ า น เป ็ น ส ิ ร ิ ม ง ค ล ท ั ้ ง ผู ไห แล ะ ผู ร ั บ ก า ร ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม จ ง น ํ า ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม เป ็ น ส ิ ร ิ 


700 ค น โด ย ม ี ผสม ั ค ร ใจ เข า ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด เอ ง ถึ ง 117 ค น ป SE LT ระ ง พ ั ฒิ 
ย ม ง ค ล ม า ให น อ ก จ า ก น ี ก า ร ต ั ก บ า ต ร ด อ ก ไม ย ั ง เป ็ น ก ุ ศ โ ล บ า ย ขอ ง ค น โบ ร า ณ ใ น ก า ร น ํ า ธูป เท ี ย น เข า ว ั ด เพ ื ่ อ 
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ซึ ง ก า ร ป ร ะ ม ล ท ี ผ่ า น ม า จ ะ เป ็ น บ ค ค ล ท ี ม ี ศั ก ย ภา พ ท า ง ด า น ก า ร เง ิ น ส ง จ ึ ง จ ะ ได ป า ย ท ะ เบ ี ย น ห ม า ย เล ข ท ี ชอบ 1 ส ได ธา US LCOS GE CTI Fa 
ย VG REY MG CE ty ว ' เก ็ บ ต ั ว เต ร ี ย ม แข ง ขั น ซึ ง แช ม ป ไล ก ค ร ั ง ท ิ 17 ใน ป ี 2559 ณ ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย แข ง ขั น ซี เก ม ส ค ร ั ง 

แล ะ ถก ใจ ไป ค ร อ ง แต ก า ร ป ร ะ ม ล ค ร ั ง น ี จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให บ ค ค ล ท ั ว ไป ได ม ี โอ ก า ส เข า ม า ป ร ะ ม ล ได แบ บ เท า ป ร “ ผา FT VIR ส ง ขา CT 

ตั ซั ธะ จ จ ) ' LS น ว ท ี 29 ใน ป ี 2560 ณ ป ร ะ เท ศ ม า เล เซ ี ย แล ะ ส ง เส ร ิ ม เข า ร ว ม แข ง ขั น เอ เซ ี ย น เก ม ส ค ร ั ง ท ี 18 ใน ป ี 2561 

เท ี ย ม ก ั น โด ย จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ร ี จ ั ด ขึ ้ น เป ็ น ค ร ั ง แร ก ซึ ง บ ค ค ล ท ี ่ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ล ง ท ะ เบ ี ย น ท า ง อ ิ น เต อ ร เน ็ ต NO ด ข่ ) 

ม 2 ก ร ิ ส ง จ 74%2 CIE SY 1 จ ก ด ณ ป ร ะ เท ศ อ ิ น โด น ี เซ ี ย ต อ ไป (11 ส . ค .58) 

ได เล ย ห ร ื อ ต อ ง ก า ร ม า ล ง ท ะ เบ ี ย น ท ี ่ สํ า น ั ก ง า น ขน ส ง จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี ก ็ ได เช น ก ั น อ ี ก ท ั ้ ง ห า ก ม ี ก ล ุ ม ผู ส น ใจ 


ล ง ท ะ เบ ี ย น เย อ ะ แต ่ ไม ่ ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น ผ่ า น ท า ง อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต ก ็ ส า ม า ร ถ แ จ ง ม า ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น ขน ส ง 
จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี โด ย จ ะ ม ี ล dmin ไป บ ร ิ ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น ให ถึ ง ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ป ่ า ย ท ะ เบ ี ย น จ ะ เป ็ น ภา พ ก ร า ฟิ ก 
แต ่ ก ร า ฟิ ก ต ั ว น ี ้ จ ะ เห ม ื อ น ก ั น ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เป ็ น ร ู ป ขอ ง เท พ พ น ม ท ร ง ร ถ โด ย ห ม ว ด อ ั ก ษ ร ท ี ่ ก ํ า ห น ด เป ็ น บ 
แล ะ พ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ค ื อ บ ห ม า ย ถึ ง ท ร ั พ ย ส ิ น บ ร ิ บ ู ร ณ์ แล ะ พ ห ม า ย ถิ ง เพ ิ ่ ม พ ู น บ า ร ม ี ค น ท ี ่ น ํ า ไป 
ใช ก ็ จ ะ เป ็ น ม ง ค ล ก ั บ ร ถ แ ล ะ ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย โด ย ผู ้ ป ร ะ ม ู ล น ั ้ น จ ะ ม ี ส ิ ท ธิ เท ่ า เท ี ย ม ก ั น ส า ม า ร ถ ใ ช เ ล ข เ ห ม ื อ น 4 ต ั ว 
3 ต ั ว ห ร ื อ เล ข เด ี ่ ย ว ต ั ว เด ี ย ว พ ว ก น ี ้ ส า ม า ร ถ ใ ช ไ ด ้ แล ะ ร า ค า ไม ่ แพ ง ม า ก พ ร อ ม ก ั น น ี ้ ขอ เช ิ ญ ชวน ส ํ า ห ร ั บ ผู ใด 
ต อ ง ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น เร า จ ะ ม ี โบ ร ว ชั ว ร ์ ให ส า ม า ร ถ เป ิ ด ด ู ขั ้ น ต อ น แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ะ ม ู ล ได ซึ ่ ง แบ ง เป ็ น 3 ก ล ุ ม 
เห ม ื อ น ร ถ ย น ต ์ แต ่ ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น ต ร ง น ี ้ ถ่ า ห า ก ก า ร ชํา ร ะ เง ิ น ถึ ง เร า แล ้ ว ท า ง เร า ก ็ จ ะ ให ้ ป ร 6 ฑา ล ก า 6 ไป 


แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป เข า ส ร ะ บ บ ก า ร ป ร ะ ม ู ล บ น เว ็ บ ไซ ต www.tabienrod.com ขั น ต อ น จ ะ ม ื อ ย โด ย ต ั ว เล ข ใ น 
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ก า ร ป ร ะ ม ู ล จ ะ ขืน ม า เป ็ น ห ม ว ด ๆ ไป เพ ื ่ อ ให เข า ไป ใน แต ล ะ ขั น ต อ น ได จ น ถึ ง ขั น ต อ น ก า ร ล ง ท ะ เบ ี ย น แล ะ ถวาย พ ร ะ พ ร ชั ย ม ง ค ล ..... พ ล . ต . สั ณ ฑ ท ์ ศ น น ั น ท ิ ภา ค ย ห ิ ร ั ญ ผ บ ั ณ ฑ ชา ก า ร ม ณ ฑ ล ท ห า ร บ ก ท ี ิ 1 
ชู ma ฮุ '- _ " ส d เซ . ถื ร a 6: ๒ 

ก า ร ป ร ะ ม ู ล ส ว น ว ิ ธี ก า ร ป ร ะ ม ู ล ห า ก ท า น ไม ม ี เว ล า น ั ง ด ู ว า เล ข ข อ ง เร า ท ี ต อ ง ก า ร ร า ค า ขืน ไป อ ย ู ่ ท ี เท า ไห ร แล ว จ ั ง ห ว ั ด เพ พ ร อ ง แล ะ ค ณะ น า ย ท ห า ร ฯ ร ว ม ง า น เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ิ ย ร ต ิ ถวาย พ ร ะ พ ร ช ซ ย ม ง ค ล 


ท ่ า น ส า ม า ร ถ ใ ส จ ํ า น ว น เง ิ น ไว ้ ใน ร ะ บ บ ได ้ ท ั ้ ง น ี ้ ค า ด ว า ร ถก ร ะ บ ะ ร า ค า ป ร ะ ม ู ล จ ะ ไม ่ แพ ง เห ม ื อ น ร ถ ย น ต ์ แต ร น มร ร น ป ป ร น ป ไน 
ใน ส ว น ขอ ง ร ถก ร ะ บ ะ เท า ท ี ่ ด ู จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ใก ล เค ี ย ง ร า ค า ป ร ะ ม ู ล ส ู ง ส ุ ด อ ย ท ี ่ 70,000 บ า ท ร า ค า ป ร ะ ม ู ล ต ํ า ส ุ ด 83 พ ร ร ษา 12 ส ิ ง ห า ค ม 2558 ณ ล า น ร ั ฐ พ ิ ธี ศา ล า ก ล า ง จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี (12 ส . ค .58) 

อย ู ่ ท ี ่ ร า ค า 1,500 บ า ท โด ย จ ะ ป ิ ด ป ร ะ ม ู ล ใน ว ั น ท ี ่ 20 ก . ย .58 ต ั ้ ง แต ่ เว ล า 15.30 เป ็ น ต ้ น ไป ซึ ่ ง ร ะ บ บ จ ะ 
เร ิ ่ ม ป ิ ด ก า ร ป ร ะ ม ู ล ค ร ั ้ ง ล ะ 5 ห ม า ย เล ข เ ร ี ย ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ค ร บ 301 ห ม า ย เล ข ท ่ า น จ ะ ต ่ อ ง เป ็ ด ร ะ บ บ เพ ื ่ อ 
ร อ ต ร ว จ ส อ บ ห ม า ย เล ข ท ี ่ ท ่ า น เส น อ ร า ค า ไว ่ ว ่ า ม ี ผู ้ ใด เข ้ า ม า ส ู ร า ค า แข ่ ง ก ั บ ท ่ า น ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ใน เว ล า 1 น า ท ี 
ส ุ ด ท ่ า ย ห า ก ม ี ผู ้ เส น อ ร า ค า จ ะ ม ี ก า ร บ ว ก เว ล า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ค ร ั ้ ง ล ะ 10 ว ิ น า ท ี แต ่ บ ว ก ร ว ม แล ว ไม ่ เก ิ น 1 น า ท ี แล ะ 
ท ่ า น ส า ม า ร ถ เ ส น อ ร า ค า เพ ิ ่ ม ไต ่ จ น ก ว ่ า จ ะ ห ม ด เว ล า ขอ ง แต ่ ล ะ ห ม า ย เล ขน ั ้ น ๆ ห ร ื อ จ น ก ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ เส น อ 
ร า ค า แข ่ ง ก ั บ ท ่ า น ซึ ่ ง ก า ร ป ร ะ ม ู ล ค ร ั ้ ง น ี ้ น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ ท ะ เบ ี ย น เล ข ส ว ย ไป ใช แล ว ย ั ง ได ้ ร ว ม ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ ก อ ง ท ุ น เต ก และ 
ก ป ถ . อ ี ก ด ้ ว ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ส อ บ ถา ม ขอ ม ู ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม ได ที ่ ส า ย ด ่ ว น 1584 ห ร ื อ โท ร ส ํ า น ั ก ง า น ห ว ั ด ท ั ว 


ขน ส ง จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี 032-428087,032-425356 แล ะ ส า ขา ชะ อ ํ า โท ร .032-471846 "- 4 
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น . ส . น ล ิ น ร ั ต น ์ ค ํ า ป ุ ย ธน ั น ท ธร น า ย ธน ิ ต พ ุ ม ไส ว แล ะ 
น . ส . ว ร ิ ศร า เห ล า ร อ ด ง เน ื ่ อ ง ใน โอ ก า ส ว ั น เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ น า ง เจ ๋ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ ์ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ถ 12 ส ิ ง ห า ค ม 2558 ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ห น ึ ่ ง ป ณิ ธา น ค ว า ม ด ี ใต ้ 
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ใบ ห น า ล ํ า ต ั ว ม ื อ ม ี ร อ ง ร อ ย ขอ ง ก า ร ถู ก ไฟ ช็ อ ต เป ็ น แผ ล ส ว น ขา ท ั ้ ง ส อ ง ขา ง ถู ก ไฟ ช็ อ ต เช น 
ก ั น แล ะ ขา ห ั ก ท ั ้ ง ส อ ง ข่ า ง ซึ ง ค า ด ว า น า จ ะ เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง ห ล ั ง จ า ก ถู ก ไฟ 
ฟา ช็ อ ต โด ย เจ า ห น า ท ี ่ ได น ํ า ต ั ว ล ิ ง แส ม ไป ร ั ก ษา ท ี ่ ม ู ล น ิ ธิ เพ ื ่ อ น ส ั ต ว ์ ป า ต . ท า ไม ร ว ก อ . ท า ย า ง 
จ . เ พ ชร บ ุ ร ี แล ะ จ า ก ก า ร เอ ก ซ เ ร ย รา ง ก า ย ขอ ง ล ิ ง แส ม พ บ ว า ขา ขา ง ขวา ก ร ะ ด ู ก ห ั ก แต ก ล ะ เอ ี ย ด 
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เ ฝ ื อ ก ได โด ย ท า ง ม ู ล น ิ ธิ ได ด ู แล เข า อ ย า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด ซึ ง ขณะ น ี ่ อ า ก า ร ขอ ง ล ิ ง แส ม ซึ ง ท า ง ม ู ล น ิ ธิ ได ต ั ง 
ซื ่ อ ให ้ ว า “sparkie” เร ิ ม ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ม า ก แผ ล เร ิ ม แห ง แล ว เร ิ ม ก ิ น อ า ห า ร ได ม า ก ขึ ้ น แต ห า ก 
เม ื อ เจ า “sparkie” ห า ย เ ป ็ น ป ร ก ต ิ ค ง ต อ ง เล ี ย ง ด ู เข า ต อ ไป ท ี ่ ศู น ย ์ ฯ เน ื ่ อ ง จ า ก ร า ง ก า ย ขอ ง เข า 
ม ี ไม ค ร บ เห ม ื อ น เด ิ ม แล ว ห า ก น ํ า ไป ป ล อ ย ค ื น ส ู ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เข า เค ย อ ย ก ็ อ า จ จ ะ ใช ชี ว ิ ต ได ไม 
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เด ิ น ชม ร อ บ ๆ ต ล า ด น ้ า ท ี ่ ม ี ก า ร น ํ า เร ื อ ม า พ า ย ขา ย ส ิ น ค ้ า ใน ส ร ะ น ้ า ขอ ง ว ั ด ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ขน ม ห ว า น จ ํ า พ ว ก 
เม ็ ด ขน ุ น ท อ ง ห ย อ ด ฝอย ท อ ง ร ว ม ถึ ง ผล ไม ่ ท ี ่ ม ี ใน ชุ ม ชน จ ํ า พ ว ก ก ล ว ย น ้ า ว ่ า ม ะ พ ร า ว แล ะ พ พืช ผัก ท ี ่ ล ้ ว น 
แล ้ ว แต ่ เป ็ น ส ิ น ค ้ า ชุม ชน ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ห า ม า จ ํ า ห น ่ า ย ให ้ ก ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ เล ื อ ก ซื ้ อ เล ื อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ก ั น จ ํ า น ว น ม า ก อ ี ก ท ั ้ ง ชา ว บ ้ า น ม า น ั ่ ง ท ํ า ขน ม ห ว า น แล ะ อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ จ ํ า ห น ่ า ย ก ั น แบ บ 
ส ด ๆ ส ร ่ า ง ค ว า ม แป ล ก ต า ให ้ ก ั บ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ ไม ่ เค ย เห ็ น แล ะ ไม ่ เค ย ร ู ขั ้ น ต อ น ถึ ง ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ขน ม แล ะ 
อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง น ี ่ ย ั ง ม ี ล า น ว ั ฒ น ธร ร ม ซึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ก า ร แส ด ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง เด ็ ก ๆ ซึ ่ ง น ั ก 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ส า ม า ร ถ ร ว ม ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ เด ็ ก ๆ ได ้ ร ว ม ถึ ง ชม ภา พ จ ิ ต ร ก ร ร ม ฝา ผนัง ภา ย ใน โบ ส ถ ์ เก ่ า แก ่ 


ง s. ด Te ME ¢ ต " i ล สึ ๕ ฉ « ad 
อ า ย ุ ก ว า 300 ป ็ ซม ว ห า ร แล ะ เศ ย ร พ ร ะ ศก ด ส ท ธ ซม เร อ แม เก ง ท อ ง เก า แก ส ม ย ร ช ก า ล ท 4 ชม ศา ล า 


อ 2 7 ณ « : ณ % a 6 a a a GG 
ก า ร เป ร ี ย ญ ไ ม ส ั ก ท ั ง ห ล ั ง โด ย ต ล า ด น ํ า น า พ ั น ส า ม จ ะ เป ิ ด ท ุ ก ว ั น เส า ร - อ า ท ิ ต ย แล ะ ง น ห ย ุ ด น ก ข ต ฤ ก ษ 


ขอ แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ..... บ ร ิ ษั ท โต โย ต า เพ ชร บ ุ ร ี จ ํ า ก ั ด ห ั ว ส ะ พ า น / บ อ แข ม ขอ แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ก ั บ 
น พ พ ร แด ง เก ต ุ ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ชน ะ เล ิ ศ ป ร ะ เภ ท “พ น ั ก ง า น อ ะ ไห ล ่ ” พ ั ท ธ พ ง ษ์ เก ต ุ พ ย ั ค ฆ ์ , ว ั น เฉ ล ิ ม 

ค ุ ่ ม ศิ ร ิ แล ะ เอ ก พ จ น ์ บ ุ ญ ม า ก ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ร อ ง ชน ะ เล ิ ศ อ ั น ด ั บ 1 ป ร ะ เภ ท “ชา ง เช ็ ค ร ะ ย ะ ฉั บ ไว "ก ม ล 
ว ร ร ณ ส ั ง ข์ ส า ย ศิ ร ิ ก ุ ล ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล ชม เช ย ป ร ะ เภ ท "พนักงาน ล ู ก ค า ส ั ม พ ั น ธ์ " แล ะ ส ม ฤดี ส ว น ส ว ั ส ด ิ ์ 
ต ั ว แท น ป ร ะ เภ ท “พ น ั ก ง า น 0 ล || ce ก te” ซึ ่ ง ท ั ้ ง ห ม ด ได ร ั บ ร า ง ว ั ล ชน ะ เล ิ ศ “ป ร ะ เภ ท ท ี ม ” ใน ก า ร 

แข ่ ง ขั น ท ั ก ษ ะ ก า ร บ ร ิ ก า ร ล ู ก ค ่ า โต โย ต า Skill Contest ค ร ั ้ ง ท ี ่ 39 ณ โต โย ต า ป ร ะ จ ว บ ค ี ร ี ขั น ธ์ ส า ขา 
ป ร า ณ บ ุ ร ี ซึ ่ ง จ ะ ได ้ เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง เข ต ภา ค ก ล า ง ไป แข ง ขั น ใน ร ะ ด ั บ ป ร ะ เท ศ ณ ศู น ย ์ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ 


พ ด ฒ ๕ 
ฝึก อ บ ร ม โด ต โย ต า จ . ฉ ะ เช ิ ง เท ร า ป ล า ย ป ี น ี 


% ๑» ๑» ๑ ๑ % % ๑ % ๑ * * 2# 





4 | 


น า ง ป ร ะ ห ย ก ท อ ง น ิ ต ย น า ย ก เห ล า ก า ชา ด จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี พ ร อ ม ด ว ย 


ก า ชา ด ม อ บ บ ่ า น 
น า ย ชา ญ เส ม ส ว ั ส ด ิ ์ น า ย อ ํ า เภ อ ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง เจ ้ า ห น ่ า ท ี ่ อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ว น ต ํ า บ ล แล ะ เห ล ่ า 
ก า ชา ด จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี ล ง พ ื ้ น ท ี ่ ณ อ ํ า เภ อ ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง จ . เ พ ชร บ ุ ร ี เพ ื ่ อ ช ว ย เห ล ื อ ส ร า ง แล ะ ซอ ม 
บ ่ า น ให ้ ผู ้ ย า ก ไร ่ ผู ้ ต ้ อ ย โอ ก า ส ผู ้ ผู พ ิ ก า ร แล ะ ผู ้ ป ร ะ ส บ ภั ย ต ่ า ง ๆ ใน จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี ป ี 2558 ซึ ่ ง เป ็ น 
โค ร ง ก า ร ท ี ่ เห ล ่ า ก า ชา ด จ ั ง ห ว ั ด เพ ชร บ ุ ร ี จ ั ด ขึ ้ น โด ย พ ิ จ า ร ณา อ น ุ ม ั ต ิ ง บ ป ร ะ ม า ณ ใน ก า ร ซ่ อ ม แช ม บ ้ า น 
จ ํ า น ว น 8 ร า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 1. น า ย ก ว ย ท ิ น ก ร อ า ย ุ 77 ป ี 225 ห ม ู ่ 4 ต . ท ํ า ต ะ ค ร อ 2. น า ง เข ี ย ว 
น ว ม ว ั ต ร ์ อ า ย ุ 87 ป ี 3/1 ห ม ู ่ 8 ต . ท ํ า ต ะ ค ร อ 3. น า ง จ ิ ร ท ิ ป ต ์ แด ง ส ว า ท อ า ย ุ 55 ป ี 112/ ห ม ู ่ 5 ต . ท า 
ต ะ ค ร อ 4. น า ย ส ว ั ส ด ิ ์ อ า จ เท ศ น ์ อ า ย ุ 42 ป ี 208 ห ม ู 3 ต . ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง 5. น า ย ห น ู ก ล ิ ่ น แก ว อ า ย ุ 
88 ป ี 43 ห ม ู 11 ต . ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง 6. น า ง ร ะ ท อ ง ส ุ ข อ า ย ุ 63 ป ี 19 ห ม ู ่ 8 ต . ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง อ 
น า ง ว ิ ไล บ ุ ต ร ห ง า อ า ย ุ 35 ป ี 302 ห ม ู 5 ต . ห น อ ง ห ญา ป ล ้ อ ง แล ะ 8. น า ง อ ิ น ท ร ์ ส ุ ข ท ว ี อ า ย ุ 68 ป ี 
347!9 ห ม ู 10 ต . ห น อ ง ห ญ่ า ป ล อ ง โด ย โค ร ง ก า ร ด ั ง ก ล า ว จ ั ด ท ํ า ขึ ้ น เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ขอ ง 
ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ พ ิ ก า ร ผู ้ ด อ ย โอ ก า ส แล ะ ผู ้ ป ร ะ ส บ ส า ธา ร ณ ภ ั ย ด า น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต แล ะ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย เพ ื ่ อ เป ็ น 
ขวัญ แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ท ี ่ ได ร ั บ ค ว า ม เด ื อ ด ร อ น ได ้ ต ่ อ ส ู ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ขอ ง ส ั ง ค ม ป ล ู ก จ ิ ต 
ส ํ า น ึ ก ให ้ ชุ ม ชน ม ี ค ว า ม เอ ื ้ อ เพ ื ่ อ เผื่อ แผ และ เก ื ้ อ ก ู ล อ ั น น ํ า ไป ส ู ก า ร ส ร า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ต อ ไป 
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—— ย = ๕ ” ล ซึ 
ร ม แก ง ร ส อ ร ท เ วี ส อ ร ์ ท ท ่ า ม ก ล า ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ แส น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ร ิ ม เข ื ่ อ น แก ่ ง ก ร ะ จ า น 
ส ร ร ส ร ้ า ง จ ิ น ต น า ก า ร แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ขอ ง ว ั น พ ั ก ผ่ อ น ท ี ่ ค ุ ณ ส า ม า ร ถม า ส ั ม ผ ั ส ได ้ 





a ๑ ad ha «๕ 
ปี ที 2 ฉบับ ท ี 17 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น พ . ศ .2558 


PHETCHABUR! POST 


ส น ั บ ส น ุ น แข ง ขั น ก ี ฬา 


) ล สึ ๋ ง 1 ¢ . ย 
ซะ อ ํ า ) ไก ้ ต น ั บ ส น ุ น เด ื ้ อ กีฬา แก นั้ ก เ ร ี ย น ร บ ว ต . ห ว ย แม เพ ร ี ย ง อ . แ ก ง ก ร ะ จ า น 
จ . เ พ ชร บ ุ ร ี เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส ง เส ร ิ ม ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย แล ะ ก า ร เข า ร ว ม ก า ร แข ง ขั น ก ี ฬา ไร ง เร ี ย น 


(18 ส . ค .58) 


เล 


-= -- PN Se 
ส ร า ง ฝา ย น อ ม ถวาย อ ง ค ่ ร า ซิ น ี ค ุ ณ ว ร ร ณ ว ิ ม ล ศุ ภ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ร อ ง ผ อ . ส น ง . ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ว น พ ร ะ 
ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ เป ็ น ป ร ะ ธา น เป ิ ด ก ิ จ ก ร ร ม ส ร า ง ฝา ย น ่ อ ม ถวาย อ ง ค ่ ร า ชิ น ี เพ ื ่ อ ถวาย เป ็ น พ ร ะ ร า ช ก ุ ศ ล 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ ์ พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ถ เ น ื ่ อ ง ใน ว โร ก า ส ม ห า ม ง ค ล เฉ ล ิ ม พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา 83 
พ ร ร ษา โด ย ม ี ค ณะ ส ง ฆ ต . พ ุ ส ว ร ร ค ์ น า ย อ ุ ท ั ย อ ย ู ่ ฉิ ม น า ย ก อ บ ต . พ ุ ส ว ร ร ค น า ย อ า ด เก ิ ด เก ษ ม 
ก ํ า น ั น ต . พ ุ ส ว ร ร ค ค ณะ ท ํ า ง า น พ ั ฒ น า ชน บ ท เช ิ ง พ ื ้ น ท ี ่ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ แน ว พ ร ะ ร า ชด ํ า ร ิ ฯ ส น ง . ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
ส ว น พ ร ะ ม ห า ก ษั ต ร ิ ย ์ ห น ว ย ง า น ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ ห น ว ย เฉ พ า ะ ก ิ จ ท ั พ พ ร ะ ย า เส ื อ ก อ ง ท ั พ บ ก ร ร . ก า ร 
บ ิ น ก อ ง ท ั พ อ า ก า ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศร ี ป ท ุ ม อ ง ค ์ ก ร เอ ก ซน ผู ้ น ํ า ต ํ า บ ล แล ะ ป ร ะ ชา ซน ต ํ า บ ล พ ุ ส ว ร ร ค 
ร ่ ว ม ส ร า ง ฝา ย ชะ ล อ น ํ า ใน พ ื ้ น ท ี ่ ต ํ า บ ล พ ุ ส ว ร ร ค ์ จ ํ า น ว น 83 ฝา ย ณ พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า ต น น ้ า ต . พ ุ ส ว ร ร ค อ . แ ก ง 


ก ร ะ จ า น จ . เ พ ชร บ ุ ร ี (8 ส . ค .58) 


3 
ร ร ษ์ ศี ระ ญะ 2 
บ ภ์ 6 ล 2 : 


แม ” เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ง เจ า ส ิ ร ิ ก ิ ต ิ พ ร ะ บ ร ม ร า ซิ น ี น า ถ เน ื อ ง ใน โอ ก า ส ม ห า ม ง ค ล เฉ ล ิ ม 
พ ร ะ ชน ม พ ร ร ษา 83 พ ร ร ษา 12 ส ิ ง ห า ค ม เด ย ม ี ขา ร า ช ก า ร ร ั ฐ ว ิ ส า ห ก ิ จ พ อ ค า ป ร ะ ชา ชน ร ว ม บ ั น 


จ ั ก ร ย า น จ ํ า น ว น ม า ก (12 ส . ค .58) 


ท ร ง พ ว ะ เน | น่ 


เท ล แม น ็ "คา 1 
ร» - 


= 


เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ว ั น แม แห ง ชา ต ิ น า ย น ก ล พ ร ส ม บ ร ณ ศ ิ ี รี น า ย ก เท ศ ม น ต ร ี เม ื อ ง ซะ อ ํ า เป ็ น 
เข บ บ 


ป ร ะ ธา น แจ ก พ ั น ธุ ์ ส ั ต ว นํ า แล ะ ร ว ม ป ล อ ย ขบ ว น ร ถ จ ั ก ร ย า น เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ส ม เด ็ จ พ ร ะ น า ม เจ า ฯ 

ส ม ๕ 3 ' ๑ 4 จ ฟู ' ad 7 "ลู [ ว ส 7 ส ว 
พ ร ะ บ ร ม ร า ชิ น ี น า ร ถ 12 ส ิ ง ห า ว ั น แม แห ง ชา ต ิ ท ี จ ั ด ขี น บ ร ิ เว ณ ล า น ขา ง ส ํ า น ั ก ง า น เท ศ บ า ล เม ื อ ง ซะ อ ํ า 
อ . ซ ะ อ ํ า จ . เ พ ช : ร บ ร ี โด ย ม ี ห ั ว ห น เส ว น ร า ช ก า ร แล ะ ป ร ะ ชา ชน ชา ว อ ํ า เภ อ ซะ อ ํ า เข เร ว ม ก ว ) 150 ค น 


(12 ส . ค .58) 


1 อ เน ซีก วั อ ร์ น | 
ย ก ย อ ง ค น ด ี ..... น า ย ย ท ธ อ ั ง ก ิ น ั น ท น เธ 1 ม อ บ ใบ ป ร ะ ะ ก า ศ เ ก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ แ ก 
ด . ช . ณ ั ฐ พ ง ษ โซ ติ แส ง ศร ี น ั ก เร ี ย น ชั ้ น ป ร ะ ถม ศึ ก ษา ป ี ท ี ่ 3 โว่ เร ี ย น เค ส บ วั ด 4 ว ั ด ไช ย ส ุ ร ิ น ท ร ์ ซี ซึ ่ ง 
เก ็ บ ก ร ะ เป ๋ า เง ิ น ท ี ่ เจ า ขอ ง ท ํ า ห ล น ไว ได แล ะ น ํ า ส ง ค ื น เจ า ขอ ง ท า ง ไป ร ษ ณ ี ย ส ม ค ว ร ได ร ั บ ก า ร ย ก ย อ ง 


เป ็ น แบ บ อ ย า ง ท ี ด ี ขอ ง ส ั ง ค ม ต อ ไป ณ ห อ ง ป ร ะ ชุ ม พ ร ะ ป ร า ง ค ส ํ า น ั ก ง า น เท ศ บ า ล เม ื อ ง เพ ชร บ ุ ร ี 


ร พ 


ว ' Ew “« ซู + ๕ จ รี ห . ด ว % ” จ ” จ น 
NIPPLE RE . น า ย ร จ ฐ พ ล น ิ เค ร ธา น น ท น า ย อ ํ า เภ อ บ า น ล า ด ร ว ม ก ั บ จ . อ . อ ภิ ชา ต ิ แก ว ไก ศ ล 
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ม อ บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย บ ํ า บ ั ด น า ย ชั ย ย ศ ส ง ว น ท ร ั พ ย ์ น า ย เท ศ ม น ต ร ี ต ํ า บ ล บ า ง ต ะ บ น น า ย จ ิ ต จ ร ู ญ 
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ว า ซ ช ก า ร เท ศ บ า ล ต ํ า บ ล บ า ง ต ะ บ ู น ม อ บ จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ บ ํ า บ ั ด แก ่ เก ษ ต ร ก ร ผู ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เล ี ้ ย ง ห อ ย 
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ม อ บ เด น ท อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ให ก ั บ ม ล น ิ ธิ ส ว า ง ห ั ว ห ิ น ธร ร ม ส ถา น โด ย ม ี น า ย ป อ เว ง 


ม ล น ิ ธิ ส ว า ง ห ั ว ห ิ น ธร ร ม ส ถา น เป ็ น ผู ร ั บ ม อ บ เพ ื อ น ํ า เด น ท อ เน ก ป ร ะ ส ง ค ต ั ง ก ล า ว ไป ใช ใน ก ิ จ ก ร ร ม 
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แร ะ เพ ิ ่ ม พ ื ้ น ท ี ่ ป ่ า ค ื น ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ไห ้ ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ม ี น า ย ว ี ร ะ ศร ี ว ั ฒ น ต ร ะ ก ู ล ผู ้ ว า ร า ช ก า ร อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ น ํ า ขยะ ร ี ไซ เค ิ ล ม า ม อ บ ให ้ ก ั บ ชม ร ม ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ โด ย ม ี น า ง ส ม ค ิ ด มุ ่ ง ล ิ ม ป ล ั ด อ บ ต . บ ่ า น ห ม ่ อ 
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ค น ร ว ม ก ั น ป ล ู ก ต น ก ล า ม เห ส ั ก ข ส ั ก ส ย า ม ิ น ท ร จ ํ า น ว น 1,100 ต น เพ ื ่ อ เป ็ น ส ั ญ ล ั ก ษ ณ แส ด ง ค ว า ม (ต อ น ร บ (17 ส . ค .58) 
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น า ง พ ร อ ม ชน ก ภร ณ ส ี เห ล ื อ ง ส ว ั ส ด ิ ์ แล ะ น อ ง ส า ว ร ว ม แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี ก ั บ ด ร . พ ร ร ะ ว ี ส ี เห ล ื อ ง ส ว ั ส ด ิ ์ 
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ท น ก า ร ศึ ก ษา ค ร ั ง ท ี ่ 9 ป ร ะ จ ํ า ป ี 2558 เน ื ่ อ ง ใน ว โร ก า ส ว ั น แม แห ง ชา ต ิ 12 ส ิ ง ห า ค ม 2558 โด ย ม ี 


๕ 3 ศ 23 ๒ ศ “จ 9 
= ‘3 ul Le ร : ' 41 EC - ( ว เพ 1 ๒5 
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ร ว ม ก ิ จ ก ร ร ม แข ง ขั น ท ั ก ษ ะ ว ิ ชา ก า ร เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ ฯ แล ะ ม อ บ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา จ า ก ค ณะ ส ง ฆ 35 ฟิ ว อ ม ด ว ย ค ณะ ค ง แล ะ น ก เร ย น ร บ ก า ร ป ร เม ่ น โร ง เร ี ย น ธร ร ม จ า ร ี ส ู อ า เซ ี ย น " จ า ก ค เน ะ ก ร ง ม ก า ต 
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โร ง เร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถม ศึ ก ษา 316 ท ุ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม 63 ท ุ น น ั ก เร ี ย น เข า ร ว ม ก ิ จ ก ร ร ม 800 ค น (ก็ มา ต ุ ต ต า ม ณ์ ห อ ง ผุ บ ล ิ ข เ ญ ใ ซ จ ั ก ร ร ร . เ บ ญ จ ม เท พ อ ุ ท ิ ศ จ . เ พ ชร บ ุ ร ี (3 ส . ค .58) 
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